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Sprechen Sie Inkontinenz an.
Nur Mut,
wir kénnen lhnen helfen!

Kontakt

Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich
(MKO)

Beratungstelefon: 0810 / 100 455
www.kontinenzgesellschaft.at
www.facebook.com/kontinenz

Spezialisierte Stellen fir Beratung,
Abklérung und Therapie:
www.kontinenzgesellschaft.at/beratungsstellen

Eine Therapie bewirkt
in den meisten Féllen eine Besserung,
héufig sogar eine Heilung!

Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich - MKO
Schwarzspanierstr. 15/3/1
A-1090 Wien

Telefon:  +43(0)1-4020928

E-Mail: info@kontinenzgesellschaft.at
Website:  www.kontinenzgesellschaft.at
Facebook: www.facebook.com/kontinenz
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Lebensqualitat

- von Kindheit bis ins hohe Alter

Gesunde Blase - gesunder Darm

Informationen & Tipps

Medizinische
Kontinenzgesellschaft
Osterreich




Was ist Kontinenz? Ein Arzt oder eine

Unter Kontinenz versteht man, bewusst Kontinenz- Beratungsstelle

zur richtigen Zeit und am richtigen Ort

soll aufgesucht werden:

Inkontinenz ist

Blase oder Darm zu entleeren.

KEINE normale Alterserscheinung!

MaBnahmen zur Unterstitzung der Kontinenz:

Allgemein

Ausreichend trinken.

Nicht ohne Harndrang urinieren.

Das vermindert zunehmend die Bereitschaft

der Blase, Harn in ausreichender Menge zu
speichern.

Wenn Blase voll ist (250 - 500 ml), entleeren.
Stundenlanges Unterdricken des Harndrangs
kann zu Uberdehnung der Blase fihren - mit den
Folgen, dass die Blase nicht mehr vollstandig ent-
leert werden kann oder dass Inkontinenz entsteht.
Fir Blasen- und Darmentleerung Zeit nehmen.
Wegen Stuhlgang NUR bei Drang Toilette
aufsuchen.

NICHT am WC mitpressen.

Frauen

Am WC immer sitzen.

Wenn Sie bei ffentlichen WC-Anlagen Probleme
haben, sich hinzusetzen, Desinfektionsmittel
besorgen und damit die WC-Brille abwischen -
oder diese mit Papier abdecken.

Infimbereich immer von vorne nach hinten reinigen.
Jahrliche gynékologische Kontrolle.
RegelmaBiges Beckenbodentraining.
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Kinder

Interesse des Kindes an Blasen-/Darm-Entleerung
beachten und férdern (kein stundenlanges
Sauberkeitstraining).

Die Kontrolle iber die Blase ist ein
Reifungsprozess, der unterschiedlich lang dauvert
(Anhaltspunkt: wenn das Kind freihdndig die
Stiege runtergehen kann, ist meist auch die
bewusste Blasenentleerung méglich).

Manche Kinder sind mit 3 Jahren, andere erst mit
5 Jahren rein - beides ist ganz normal!

Zu frishes ,Tépfchen-Training” kann spéter
Blasen- und Darmprobleme (Blasenentziindung,
Inkontinenz, Verstopfung ...) zur Folge haben.
Zeigen Sie Interesse und iben Sie keinen

Druck aus.

Kinderaufsatz oder Stockerl verwenden,

damit die ganzen FuBsohlen aufliegen.

Mdanner
* Jahrliche urologische Kontrolle

(ab 45. Lebensjahr).

Harn
@ Bei haufigem Harnlassen
(alle 15 Minuten bis 1,5 Stunden).
@ Bei Blasenentleerung weniger als 4x pro Tag.
® Bei Harnportionen unter 200 ml oder iiber
500 ml.
@ Bei Blasenentleerung &fter als 1x pro Nacht.
® Bei haufigen Blasenentziindungen (fir genave
Harn-Kontrolle Urologen/Urologin aufsuchen).
® Bei unwillkiirlichem Harnverlust (bereits einige

Tropfen beim Niesen oder auf dem Weg zum
WC sind nicht normal).

Stuhl

® Bei Verstopfung oder Durchfall.

@ Wenn Winde oder Stuhl kaum oder gar nicht
mehr zurickgehalten werden kénnen.

@ Bei Stuhlspuren in der Unterhose.

AuBerdem:
@ Wenn Sie oft bei Harn- oder Stuhlentleerung
fest driicken bzw. mitpressen missen.

® Beratung beziglich Inkontinenz-Hilfsmittel.

Am besten sofort,
wenn Unklarheiten oder Probleme auftreten
- fir eine Therapie ist es jedoch nie zu spat!

www.kontinenzgesellschaft.at



