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Sehr geehrte Patientin,

Sie haben von lhrer Gynékologin/lhrem Gynékologen ein Pessar
angepasst bekommen. Dieses bewdhrte medizinische Hilfsmittel wird zur
Behandlung von Senkungsbeschwerden bei Beckenorganprolaps
eingesetzt und kann lhre Lebensqualitdt deutlich verbessern. Damit Sie sich
im Alltag sicher fihlen, haben wir fir Sie praktische Hinweise zum richtigen
Umgang mit einem Pessar, zur Pflege und zu den notwendigen
Kontrolluntersuchungen zusammengestellt.

Pessartyp:

PessargrofBe: .



Einsetzen eines Pessars
© Waschen Sie sich vorher die Hénde.

O Tragen Sie auf das Pessar und den Scheideneingang etwas
Gleitgel auf — oder, falls von lhrer Arztin oder Ihrem Arzt
verordnet, eine hormonhaltige Creme.

O Waéhlen Sie eine bequeme Position: zum Beispiel Stehen
mit einem Bein auf einem Stuhl oder im Sitzen oder in
Rickenlage mit leicht angewinkelten Beinen oder mit
vorgebeugtem Oberkérper.

O Ringpessar oder Siebschalenpessar: Schamlippen
mit einer Hand spreizen, Pessar mit der anderen Hand
zusammendriicken und langsam in die Vagina schieben.

O Wiirfelpessar: wie einen Tampon einfihren.

O Ein gut sitzendes Pessar spiiren Sie im Alltag nicht;
Wasserlassen und Stuhlgang funktionieren ganz normal,
haufig sogar besser.

O Falls ein Pessar z. B. beim Stuhlgang herausrutscht:
einfach mit Wasser gut abspiilen und wieder einsetzen.

Entfernen eines Pessars

O Waschen Sie zundchst Ihre Hande, nehmen Sie eine
entspannte Position ein und verwenden Sie bei Bedarf
etwas Gleitgel.

O Ringpessar oder Siebschalenpessar: Fihren Sie den
Zeigefinger so weit in die Scheide ein, bis Sie den Rand
des Pessars spiiren, eventell hilft es dabei nach unten zu
pressen. Umfahren Sie den Rand des Pessars mit dem Finger
und ziehen Sie das Pessar langsam heraus. Driicken Sie
den Ring oder die Siebschale zusammen - in ovaler Form
gleitet das Pessar leichter durch den Scheideneingang.

O Wirfelpessar: Losen Sie zuerst das Vakuum, indem Sie
einen Finger in die Scheide einfihren und eine Wirfel-
kante sanft von der Scheidenwand abheben. AnschlieBend
kénnen Sie das Pessar am Riickholfaden vorsichtig mit einer
leichten, kreisenden Bewegung herausziehen.




Reinigung und Aufbewahrung

O Spiilen Sie das Pessar nach der Entnahme griindlich unter flieBendem,
lauwarmem Wasser ab.

O Eine eigens dafir reservierte Handbirste kann beim Reinigen helfen.
O Ein Desinfizieren oder Auskochen ist nicht notwendig.

O Lassen Sie das Pessar trocknen und bewahren Sie es sauber auf.

Kontrollen

O Die Erstanpassung eines Pessars — also die Auswahl des passenden Modells und
der richtigen GréfBe — erfolgt bei lhrer Frauendrztin/lhrem Frauenarzt oder in einer
Urogynékologischen Ambulanz.

© Wenn Sie lhr Pessar taglich selbst einsetzen und abends wieder entfernen und
reinigen (Self-Care), sind Kontrollen alle 6-12 Monate bei lhrer Gynékologin/
Ihrem Gynékologen sinnvoll.

O Wenn Sie ein Ringpessar oder Siebschalenpessar nicht selbst entfernen konnen,
sollte es alle 3 Monate von lhrer Frauendrztin/lhrem Frauenarzt gereinigt und die
Scheide auf Druckstellen Gberprift werden.

O Sie haben alle 6 Monate Anspruch auf ein neues Pessar, das iber Ihre
Gynékologin/lhren Gynékologen oder lhre Hausdrztin/lhren Hausarzt mittels
Heilbehelfsschein bezogen werden kann.

Pflege der Scheide

Um die Vaginalhaut zu pflegen und Druckstellen vorzubeugen, wird in der Meno-
pause eine lokale Ostrogentherapie empfohlen. Bei sehr trockener oder empfindlicher
Schleimhaut ist es hilfreich, die vaginale Ostrogenbehandlung bereits 2—-3 Wochen
vor Beginn der Pessartherapie zu starten.

O Ein Gleitgel auf Wasserbasis kann das Einsetzen des Pessars erleichtern.

O Wenn Sie lhr Pessar selbst téglich wechseln (Self-Care): Tragen Sie - falls
von lhrer Arztin oder lhrem Arzt verordnet — zweimal pro Woche eine
striolhaltige Creme direkt auf das Pessar auf.

O Ist der Scheideneingang empfindlich oder trocken, kénnen an den tbrigen Tagen
pflegende Produkte mit Paraffin, Hyaluronséure, Milchséure oder Dexpanthenol
die Haut schiitzen und das Wohlbefinden verbessern.

O Wenn Ihr Pessar alle drei Monate bei lhrer Gynékologin oder lhrem
Gyndkologen gewechselt wird: Fishren Sie zweimal pro Woche abends ein
striolhaltiges Zapfchen, welches von Ihrer Frauendrztin/lhrem Frauenarzt
rezeptiert wird, tief in die Scheide ein.



Sexualitét und Sport

O Ein Wirfelpessar sollte vor dem Geschlechtsverkehr entfernt werden.

O Ring- oder Siebschalenpessare kénnen vor dem Geschlechtsverkehr entfernt
werden, kénnen aber auch in der Scheide verbleiben — probieren Sie behutsam
aus, was fir Sie angenehm ist.

O Pessare unterstitzen den Beckenboden und kénnen besonders bei sportlicher
Aktivitét oder kérperlicher Belastung hilfreich sein.

Bitte wenden Sie sich an Ihre Gynékologin/lhren Gynékologen oder eine
gyndkologische Ambulanz wenn:

O das Pessar regelmafig herausrutscht

O Schmerzen aufireten

O Probleme beim Harnlassen oder Stuhlgang bestehen
O das Scheidensekret auffallig riecht

O Sie den Verdacht auf eine Infektion haben

O unerwartete Blutungen auftreten

O Das Pessar kann auch wahrend der Monatsblutung getragen werden.

O Eine vorhandene Spirale zur Empféngnisverhitung ist kein Hindernis fir die
Pessartherapie.
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