
Rat für Blase & Darm
Infotag für Betrof fene, Angehörige und Interessier te 

Lassen Sie sich von Exper ten beraten

Inkontinenz: darüber reden 
statt darunter leiden!

Eintritt frei!

Freitag, 27. Juni 2014, 16.00–19.00 Uhr
Kulturzentrum Perchtoldsdorf

16.00 – 18.00 Uhr	 Vorträge
18.00 – 19.00 Uhr	 Persönliche Beratung
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Freitag, 27. Juni 2014, Kulturzentrum Perchtoldsdorf
Moderation: 1. Teil: Christine Stelzhammer, 2. Teil: Max Wunderlich

16.00 Uhr	 Begrüßung: Max Wunderlich, 
	 Vizebürgermeisterin Brigitte Sommerbauer

16.05 Uhr	 Die schwache Blase von Kind und Mann
	 Mons Fischer
	
16.20 Uhr	 Ich kann den Stuhl nicht halten – warum?
	 Max Wunderlich

16.35 Uhr	 Stuhlinkontinenz – es gibt Hilfe!
	 Ingrid Haunold

	 Pause mit Buffet

17.05 Uhr	 Harnverlust der Frau – ein lösbares Problem
	 Andrea Dungl	

17.20 Uhr	 Beckenboden – Sicherheit durch Training
	 Christine Stelzhammer

17.35 Uhr	 Stuhlinkontinenz – was essen, was nicht?
	 Alexia Podingbauer
	
17.50 Uhr	 Schlussbemerkungen und Instruktionen des Publikums 
	 für die Beratungen

ab 18.00 Uhr	 Diskrete und persönliche Beratung von Betroffenen und 
	 Angehörigen durch die Vortragenden in Kojen / an Tischen

Weitere Info-Tage in Wien und Umgebung: 
Mo, 23.6.: KH der Barmherzigen Schwestern, Wien (10.00 bis 12.00 Uhr)
Mo, 23.6.: KH Göttlicher Heiland, Wien (15.00 bis 17.00 Uhr)
Di, 24.6.: AKH Wien (Hörsaalzentrum, Ebene 7, 16.00 bis 20.00 Uhr)
Do, 26.6.: Rathaus Klosterneuburg (16.00 bis 19.00 Uhr)

Mit freundlicher Unterstützung von (Stand bei Drucklegung):


