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33. Jahrestagung der MKÖ
Blase, Darm & Sex: Tabus finden – Tabus brechen
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33. JAHRESTAGUNG DER MKÖ

Liebe Kolleg*innen, liebe Tagungsteilnehmer*innen! 

Wir begrüßen Sie herzlich zur 33. Jahrestagung der Medizinischen Kontinenz-
gesellschaft Österreich!

Heuer wollen wir uns kein Blatt vor den Mund nehmen und darüber sprechen, 
warum wir nicht über alles sprechen können. 

Müssen wir darüber reden?
Tabus begleiten unsere Kultur seit jeher und wir finden sie auch heute überall in 
unserem Alltag. Im medizinischen Bereich sind vor allem die Themen Blase, Darm 
und Sexualität mit Scham besetzt, sodass Betroffene teilweise gar keine oder oft 
erst sehr spät bzw. sehr schwer entsprechende Hilfe finden. 
Zu Beginn der Tagung beleuchten wir den Begriff Tabu, die psychologischen As-
pekte von Tabus bei Inkontinenz sowie den Umgang der Werbemedien mit diesen 
Tabus. Wir diskutieren welche Formen von Inkontinenz sowohl von ärztlicher Seite 
als auch von den Betroffenen als „normale Alterserscheinung“ gelten und daher 
überhaupt keine Behandlung bekommen. Wie können auch diese Patienten*innen 
herausgefiltert werden, um die oft bitter nötige Hilfe zu erhalten?

Wo begegnen uns Tabus?
In den letzten Jahrzehnten hat sich ein großer Wandel der Tabus in der Frauen-
heilkunde gezeigt. Während es vor einigen Jahren unmöglich gewesen wäre, 
Regelschmerzen als Krankheitsgrund anzugeben, erleben wir dies heute als 
Normalität. Andererseits sind viele andere Themen, wie z.B. coloproktologische 
Beschwerden während und nach einer Schwangerschaft noch schwer tabube-
haftet.

e d i to r i a l
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Operationen im kleinen Becken, wie die radikale Prostatektomie oder die tiefe 
Rektumresektion, können Auswirkungen auf Kontinenz, Potenz und die sexuelle 
Aktivität haben. Während früher vor allem das Überleben bei Tumoroperatio-
nen im Vordergrund stand, gewinnt die Lebensqualität nach solchen Eingriffen 
eine zunehmende Bedeutung. Innovative operative Techniken sowie ein gutes 
multidisziplinäres Management vor und nach der Operation können hier neue 
Wege aufzeigen. 
Auch das Leben mit Stoma stellt die Patient*innen vor ganz neue Herausforde-
rungen im Alltag, nicht nur im medizinischen Kontext, sondern auch aus psycho-
sozialer und organisatorischer Sicht. 

Abrechenbare Leistungen – auch ein Tabu?
Seit vielen Jahren wird die Abrechnung der pflegerischen Leistungen, besonders 
im Bereich der Wund-, Kontinenz- und Stomaberatung gefordert. Wir diskutie-
ren gemeinsam mit Spezialist*innen den Bedarf einer flächendeckenden Ver-
sorgung auch im niedergelassenen Bereich sowie auch bereits erreichte (Teil-)
Erfolge, Hürden und nächste Schritte, um die Versorgung der Betroffenen zu 
verbessern. 
Ein Höhepunkt der Veranstaltung ist der jährliche Festabend am Pöstlingberg. 
Heuer wird der bekannte Kommunikationswissenschaftler Prof. Dr. Maximilian 
Gottschlich den Festvortrag über die Gratwanderung in der Patientenkommuni-
kation beim Ansprechen von Tabus halten.

Leben mit Behinderung – Herausforderungen und Tabus
Neurologische Erkrankungen, die mit einer Blasen- oder Mastdarmfunktions-
störung einhergehen, stellen eine enorme Herausforderung für die behandeln-
den Disziplinen dar. Es werden die therapeutischen Möglichkeiten der spezi-
alisierten Physiotherapie und sexualmedizinischen Beratung für Betroffene mit 
körperlicher Behinderung oder neurologischer Erkrankung vorgestellt. Weiters 
diskutieren wir neue Möglichkeiten, Patient*innen mit Multipler Sklerose früh 
und niederschwellig über eine mögliche neurogene Funktionsstörung zu infor-
mieren und ihnen Hilfe anzubieten. 

Tagungspräsidentinnen

OÄ Dr. Sophina Bauer & FÄ Dr. Kira Sorko-Enzfelder
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e d i to r i a l

Florian Dungl, der mit 21 Jahren nach einem Badeunfall eine Querschnittsläsi-
on erlitt, ist heute Europa- und Weltmeister im Wakesurfen sowie Herausgeber 
des Inklusionsmagazins VALID. Er erzählt seine inspirierende Geschichte und 
berichtet über Grenzen und Rückschläge, die er überwunden hat sowie Tabus, 
denen er im Lauf seines Weges begegnet ist. 

Kontinent im Alltag
Die Bewältigung des Alltags mit Kontinenzproblemen stellt die Betroffenen oft 
vor große Probleme. Isolation und sozialer Rückzug sind häufig die Folgen. Ein 
leichter Zugang zu Hilfsmitteln, einem Eurokey sowie umfassender Beratung 
spielen in der Therapie eine wesentliche Rolle. Auch neue Konzepte für eine 
multidisziplinäre Versorgung im niedergelassenen Bereich können neue Wege 
für eine leichtere und effektivere Betreuung der Betroffenen eröffnen. 
Wir werden erfahren, wieviel die österreichische Bevölkerung zum Thema 
Harninkontinenz überhaupt weiß und ob die sozialen Medien in diesem Zusam-
menhang eher ein Informationstool oder eine Fehlerquelle sind. 

Die Tabus rund um Blase, Darm und Sexualität betreffen uns alle gemeinsam. 
Der multidisziplinäre Charakter der MKÖ–Jahrestagung ermöglicht einen Ein-
blick in die Arbeitsweise verschiedener Berufsgruppen. Wir haben die Möglich-
keit uns auszutauschen, voneinander zu lernen und die großen Herausforderun-
gen zusammen zu bewältigen.
Lasst uns die Chance wieder nutzen!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an einer spannenden Tagung!

Ihre

OÄ Dr. Sophina Bauer
Tagungspräsidentin

FÄ Dr. Kira Sorko-Enzfelder
Tagungspräsidentin



Seit ihrer Gründung vor 33 Jahren hat die Medizinische Gesellschaft für 
Inkontinenzhilfe Österreich eine Menge erreicht. 
Begonnen hat die systematische Inkontinenzhilfe in Österreich 1990 in 
Linz, als sich ein kleiner Kreis von Ärzt*innen, Dipl. Gesundheits- und 
Krankenpfleger*innen und Physiotherapeut*innen zur Medizinischen 
Gesellschaft für Inkontinenzhilfe Österreich zusammenschloss.
Ziele sind, Maßnahmen zur Prävention, Diagnostik und Behandlung der 
Inkontinenz zu fördern sowie durch gezielte Öffentlichkeitsarbeit Betrof-
fene und ihre Angehörigen über die Krankheit und ihre Behandlungsmög-
lichkeiten zu informieren. Alle Berufsgruppen, die professionell mit der 
Thematik befasst sind, waren von Beginn an in unserer Gesellschaft einge-
bunden. Die MKÖ ist maßgeblich an der Vernetzung von Fachärzt*innen, 
Ambulanzen, Allgemeinmediziner*innen, Physiotherapeut*innen, Pfle-
geberufen und der Öffentlichkeit beteiligt, zertifiziert seit 2008 speziali-
sierte Zentren sowie Beratungsstellen und ist eine zentrale Anlaufstelle für 
Betroffene und Angehörige.

Die Medizinische Kontinenzgesellschaft Österreich 
benötigt Ärzt*innen, Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, 
Hebammen, Altenpfleger*innen sowie Physiotherapeut*innen, die bereit 
sind, sich aktiv an dieser Aufgabe zu beteiligen.

Darum:
Werden Sie Mitglied der Medizinischen Kontinenzgesellschaft Öster-
reich – MKÖ (Mitgliedsbeitrag ab € 30,–/40,– jährlich) 
Weitere Informationen und Antragsformular (per Download) 
erhalten Sie über unsere Homepage www.kontinenzgesellschaft.at, 
oder telefonisch unter +43(0)1-4020928, 
per E-Mail unter: info@kontinenzgesellschaft.at
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Präsident:
OA Dr. Michael Rutkowski, Korneuburg 

(Landesstellenkoordinator NÖ Nord)

Vizepräsidentin:
OÄ Dr. Michaela Lechner, Wien

(LS-Koordinatorin NÖ Nord)

Kassier:
OÄ Dr. Evi Reinstadler, Dornbirn  

(LS-Koordinatorin Vorarlberg)

Weitere Vorstandsmitglieder:
Adelheid Anzinger, DGKP/KSB, Linz

Ao.Univ.-Prof. Dr. Engelbert Hanzal, Wien
Prim. em. Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Hübner, Korneuburg/Wien

Prim. Dr. Christoph Kopf, Schärding  
(Landesstellenkoordinator OÖ)

Katharina Meller, PT, Wien

Repräsentant des Förderkreises im Vorstand: 
Wolfgang Baumgartner, MBA, MBA, MAS, Pasching

MKÖ Kontakt – Geschäftsstelle Wien 
 

MKÖ - Medizinische Kontinenzgesellschaft Österreich
Schwarzspanierstraße 15/3/1  | 1090 Wien

Telefon: +43 (0)1 4020928
Informationstelefon: 0810 100455 

E-Mail: info@kontinenzgesellschaft.at
Internet: www.kontinenzgesellschaft.at

m kö  v o r sta n d
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Als Landesstellen-Koordinator*innen im Beirat:
Kornelia Buchner-Jirka, DGKP (LS-Koordinatorin OÖ)
OÄ Dr. Claudia Dörfler, Oberwart (LS-Koordinatorin Burgenland Süd, 
Rechnungsprüferin)
OA Dr. Mons Fischer (LS-Koordinator Wien)
Barbara Gödl-Purrer, MSc., PT, Graz (LS-Koordinatorin Steiermark) 
OÄ Dr. Ingrid Haunold, Wien (LS-Koordinatorin NÖ Süd)
Univ.-Prof. Dr. Lukas Lusuardi, Salzburg (LS-Koordinator Salzburg) 
Karin Müller, DGKP, Wien (LS-Koordinatorin Wien)
Elisabeth Udier, PT, Klagenfurt (LS-Koordinatorin Kärnten)

Als kooptierte Mitglieder im Beirat:
Prim.Priv. Doz. Dr. Thomas Aigmüller, Graz
OÄ Dr. Andrea Dungl, Mödling 
Dr. Martin Haydter, Wiener Neustadt
Prim. Univ.-Prof. Dr. Friedrich Herbst FRCS, Wien
Dr. Gabriele Himmer-Perschak, Klagenfurt
Dr. Rita Hochwimmer, PT, Wien 
Univ. Prof. Dr. Christoph Klingler, Wien
OA Dr. Stephan Kropshofer, Innsbruck 
Univ.-Prof. Dr. Andrea Maier, Wien
OÄ Dr. Urszula Prunner, Wien
Dr. med. univ. Günther Schreiber, Wien
Christine Stelzhammer, MEd, PT, Wien
Dr. Helena Talasz, Hochzirl 
Univ.-Prof. Dr. Karl Tamussino, Graz
Univ-Prof. Dr. Max Wunderlich FRCS, Perchtoldsdorf/Wien

m i tg l i e d e r  i m  b e i r at
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a l lg e m e i n e  i n f o r m at i o n e n

VERANSTALTER
Medizinische Kontinenzgesellschaft Österreich – MKÖ

Schwarzspanierstraße 15/3/1 | 1090 Wien | T: +43 1 402 09 28
E: info@kontinenzgesellschaft.at | www.kontinenzgesellschaft.at

TERMIN
 Freitag   13. Oktober 2023 9.00 – 17.30 Uhr
 Samstag 14. Oktober 2023 9.00 – 13.00 Uhr

ORT
Seminarhaus auf der Gugl (LFI OÖ)  |  Auf der Gugl 3  |  4021 Linz

TAGUNGSPRÄSIDIUM
OÄ Dr. Sophina Bauer

Fachärztin für Urologie und Andrologie,
Universitätsklinik für Urologie und Andrologie Salzburg

FÄ Dr. Kira Sorko-Enzfelder
Fachärztin für Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie, 

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Wien

KONGRESS FÜR
Ärzt*innen: Allgemeinmediziner*innen und Fachärzt*innen, Arztassis-

tent*innen; Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, Hebammen, 
Altenpfleger*innen, Pflegehelfer*innen, Physiotherapeut*innen und 

Ergotherapeut*innen, Sanitätshilfsdienste, Sanitätsfachhändler*innen, 
Apotheker*innen u.ä.

ORGANISATION, FACHAUSSTELLUNG & SPONSORING:
Medizinische Kontinenzgesellschaft Österreich – MKÖ 

FORTBILDUNG
Diese Veranstaltung wird von der Österreichischen Ärztekam-
mer im Rahmen des Diplomfortbildungsprogrammes (DFP) 
für Ärzt*innen für Allgemeinmedizin und Fachärzt*innen im 
Ausmaß von 11 DFP Punkten zur Fortbildung anerkannt.
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a l lg e m e i n e  i n f o r m at i o n e n

TEILNAHMEGEBÜHREN
 (inkl. Pausenbewirtung und Mittagstisch)

Mitglieder der MKÖ 2)     Gebühr
Ärzt*innen - Apotheker*innen - Industrie  € 80,–
Assistenzarzt*innen1)     € 70,–
Pflegekräfte, Physiotherapeut*innen, Hebammen € 50,–
Studierende1)     € 25,–

Nichtmitglieder der MKÖ    Gebühr
Ärzt*innen - Apotheker*innen - Industrie  € 110,–
Assistenzarzt*innen1)     €   90,–
Pflegekräfte, Physiotherapeut*innen, Hebammen €   60,–
Studierende1)     €   25,–

ANMELDUNG & ZAHLUNGSMODALITÄTEN
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online über 
www.kontinenzgesellschaft.at/t_anmeldung.htm 
Anmeldeschluss 09.10.2023

Überweisung der Teilnahmegebühr per Banküberweisung
mit dem Vermerk „Jahrestagung MKÖ 2023“:
MKÖ–Tagungskonto  |  Volksbank Wien AG
IBAN: AT15 4300 0410 8833 3020  |  BIC: VBOEATWW
Die Bankspesen gehen zu Lasten des Auftraggebers. 
Vor Ort erhalten Sie (ggf. gegen Vorlage der Einzahlungsbestätigung) die 
Zahlungsbestätigung sowie Ihre Kongressunterlagen.

1)  Ermäßigte Preise können nur in Anspruch genommen werden, wenn ein entsprechender Nachweis  
 vorliegt. Diesen bitten wir Sie, Ihrer Anmeldung beizulegen sowie bei der Tagung vor Ort vorzuzeigen.
2)  Ermäßigte Preise für Mitglieder i.V.m. einer gültigen Mitgliedschaft (eingezahlter Mitgliedsbeitrag)
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l a g e p l a n  |  a n fa h r t
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ANREISE MIT DEM AUTO:
A1 aus Wien / Salzburg / Graz: Autobahnabfahrt Zentrum ... 
A7 aus Freistadt: Autobahnabfahrt Unionstraße – Richtung Zentrum ... 
... Waldeggstraße –> 3. Ampel links –> Ziegeleistraße –> 1. Ampel rechts –> 
–> Froschberg (Richtung Bockgasse) –> LFI, Landwirtschaftskammer –> auf 
Beschilderung achten.

ÖFFENTLICHER VERKEHR:
vom Hauptbahnhof Linz
a) zu Fuß über die Ziegeleistraße – Froschberg  (ca. 10 min)
b) mit den Buslinien 17,19,45,46 Haltestelle Johann Strauss Straße

PARKMÖGLICHKEITEN:
Auf dem Gelände stehen Parkplätze für Tagungsteilnehmer*innen zur  
Verfügung (s.o.).

Eingang zur 
MKÖ Tagung
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p r o g r a m m ü b e r s i c h t
f r e i ta g ,  13.  o k to b e r  2023

Foyer
EG

Zeit Großer Saal 
2. UG

Teilnehmer* 
innen 
Check-In 
Registrierung, 
Anmeldung
& 
Infostand

MKÖ 
Infostand

8:00 8:15 – 8:45 Industrieausstellung

8:45 8:45 – 9:00   Begrüßung

9:00

9:00 – 10:50
Müssen wir darüber reden?

9:20

9:50

10:30

10:50 10:50 – 11:30 Kaffeepause – Industrieausstellung

11:30
11:30 – 13:00
Wo begegnen uns Tabus I12:00

12:25

13:00 13:00 – 14:00 Mittagspause – Industrieausstellung

14:00
14:00 – 15:20
Wo begegnen uns Tabus II

14:20

14:40

15:00

15:20 15:20 – 16:00 Kaffeepause – Industrieausstellung

16:00

16:00 – 17:30
Abrechenbare Leistungen – auch ein Tabu?

16:15

16:30

16:45

17:30

19:00

Die Anzahl der gemäß Approbation durch das 
Fortbildungsreferat der Österreichischen Ärztekammer 
anerkannten Fortbildungsstunden lautet wie folgt: 
Fortbildungs-ID: 784818. Sonstige Fortbildung. 11 DFP
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p r o g r a m m ü b e r s i c h t
s a m sta g ,  14.  o k to b e r  2023

Foyer
EG

Zeit Großer Saal 
2. UG

MKÖ 
Infostand

8:00 8:00 – 9:00 MKÖ-Mitgliederversammlung 

8:30 8:30 – 9:00 Kaffeepause – Industrieausstellung

9:00
9:00 – 10:30
Leben mit Behinderung: Herausforderungen und 
Tabus

9:20

9:40

10:00

10:30 10:30 – 11:10 Kaffeepause – Industrieausstellung

11:10 Zertifizierungen & Farewell Industrie

11:30

11:30 – 13:20
Kontinent im Alltag

11:50

12:10

12:30

12:50

13:20 anschließend
Danksagungen & Ausblick Jahrestagung 202413:25

13:30 Ende der Veranstaltung

n ot i z e n
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w i s s e n s c h a f t l i c h e s  p r o g r a m m
f r e i ta g ,  13.  o k to b e r  2023

ab 08:00 ANMELDUNG und Öffnung des 
Tagungsbüros

08:45
Großer Saal

2. UG

BEGRÜSSUNG:  
Tagungspräsidentinnen  
OÄ Dr. Sophina Bauer & Dr. Kira Sorko-Enzfelder  
& Präsident der MKÖ OA Dr. Michael Rutkowski

09:00 – 10:50
Großer Saal

2. UG
(+ Hybrid im kl. Saal 

1. OG)

Vorträge & Diskussionen zum Thema:
MÜSSEN WIR DARÜBER REDEN?
Vorsitz: Michael Rutkowski (Korneuburg), Elisabeth 
Udier (Klagenfurt)

09:00 
(20‘)

Tabu: Ein Begriff ohne Worte? 
Referentin: Erna-Maria Trubel (Wien)

09:20 
(30‘ inkl. Disk.)

„Das ist doch normal!“ – Latente Inkontinenz 
im Alltag 
Referenten: Doppel Conférence – Max Wunderlich 
(Wien) + Wilhelm A. Hübner (Wien/Korneuburg) 

09:50 
(30‘ + 10‘ Disk.)

Des-/Information durch die Medien –  
Tabubruch fürs Marketing? 
Referent: Andreas Wiedemann (Witten – DE)

10:30 
(13‘ + 7‘ Disk.)

Von Scham bis Verleugnung – Psychologische 
Aspekte von Tabus bei Inkontinenz
Referentin: Sabine Maunz (Wien)

10:50 – 11:30 Kaffeepause | Industrieausstellung

11:30 – 13:00
großer Saal

2. UG
(+ Hybrid im kl. Saal 

1. OG)

Vorträge & Diskussionen zum Thema:
WO BEGEGNEN UNS TABUS I
Vorsitz: Ingrid Haunold (Wien),  
Ingrid Geiss (Lilienfeld)

11:30 
(30‘ inkl. Disk.)

Wandel der Tabus in der Gynäkologie
Referentinnen: Ingrid Geiss (Lilienfeld) + Martina 
Signer (Puchenau)
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12:00 
(20‘ + 5‘ Disk.)

Coloproktologische Herausforderungen in 
der Schwangerschaft und nach der Geburt 
Referentin: Michaela Lechner (Wien)

12:25 
(30‘ + 5‘ Disk.)

Versorgung von Geburtsverletzungen – 
gemeinsam oder einsam? 
Referent*innen: Triple Conférence (Heb-Gyn-Chir)
Peggy Seehafer (Aarhus - DK, online), Stephan 
Kropshofer (Innsbruck) und Ingrid Haunold (Wien)

13:00 – 14:00 Mittagspause | Industrieausstellung

14:00 – 15:20
Großer Saal

2. UG 
(+ Hybrid im kl. Saal)

Vorträge & Diskussionen zum Thema:
WO BEGEGNEN UNS TABUS II
Vorsitz: Lukas Lusuardi (Salzburg), Michaela Lechner 
(Wien), Katharina Meller (Wien)

14:00
(13‘ + 7‘ Disk.)

Leben mit Stoma - noch ein Tabu?
Referentin: Martina Lemmerer (Villach)

14:20
(13‘ + 7‘ Disk.)

„Brauch ich sowas?“ – der Mann und sein 
Beckenboden
Referent: Klaus Sommer (Oberndorf bei Salzburg)

14:40
(13‘ + 7‘ Disk.)

Radikale Prostatektomie: Kontinenz und  
Potenz – mein Ende als Mann? 
Referent: Wilhelm A. Hübner (Wien/Korneuburg)

15:00
(13‘ + 7‘ Disk.)

Tiefe Rektumresektion: Lebensqualität,  
Sexualität, Kontinenz – quo vadis?
Referentin: Ingrid Haunold (Wien)

15:20 – 16:00 Kaffeepause | Industrieausstellung

f r e i ta g ,  13.  o k to b e r  2023
w i s s e n s c h a f t l i c h e s  p r o g r a m m

n ot i z e n
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w i s s e n s c h a f t l i c h e s  p r o g r a m m
f r e i ta g ,  13.  o k to b e r  2023

16:00 – 17:30
Großer Saal

2. UG
(+ Hybrid im kl. Saal 

nach Bedarf)

Vorträge & Diskussion zum Thema:
ABRECHENBARE LEISTUNGEN – AUCH  
EIN TABU?
Vorsitz: Kornelia Buchner-Jirka (Völklabruck), 
Harald Ornig (Linz)

Aktuelle Kontinenzversorgung postpartum – 
Vorarlberger Daten 
Referentin: Brigitte Amort (Dornbirn)

Der urologische Blick – Perspektiven und 
Hürden für die Funktionelle Urologie im 
niedergelassenen Bereich
Referent: Harald Ornig (Linz)

Abrechenbare Leistungen der Pflege – wo 
stehen wir? 
Referentin: Elisabeth Potzmann (Wien)

Anschließend gemeinsame Diskussion 

ab 19:00 Get Together – Expertenaustausch 
FESTVORTRAG:
Über Tabus sprechen. Eine kommunikative 
Gratwanderung
Referent: Maximilian Gottschlich (Wien)

n ot i z e n
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s a m sta g ,  14.  o k to b e r  2023
w i s s e n s c h a f t l i c h e s  p r o g r a m m

08:00 – 09:00 
Großer Saal

MKÖ-Mitgliederversammlung

08:30 – 09:00 Industrieausstellung

09:00 – 10:30
Großer Saal

2. UG 
(+ Hybrid im kl. Saal 

1. OG)

Vorträge & Diskussionen zum Thema:
LEBEN MIT BEHINDERUNG: 
HERAUSFORDERUNGEN UND TABUS
Vorsitz: Monika Pezeshki (Salzburg),  
Achim Herms (Innsbruck)

09:00
(13‘ + 7‘ Disk.)

Spinal Cord Injury - SCI & Me – mein Weg  
durchs Tabu 
Referent: Florian Dungl (Wien)

09:20
(13‘ + 7‘ Disk.)

Allein auf weiter Flur? Beckenbodentraining bei 
neurologischen Patient*innen 
Referentin: Anita Kidritsch (Mödling)

09:40
(13‘ + 7‘ Disk.)

„Yes we can!“ Sexualität bei Neuro-Patient*innen 
Referentin: Bettina Dangl (Wien)

10:00
(30‘ inkl. Disk.)

AchtsaMSensibel – neue Wege zum Tabubruch 
bei Multipler Sklerose 
Referentin: Martina Röttger (Pforzheim)

10:30 – 11:10 Kaffeepause | Industrieausstellung

11:10 Zertifizierungen & Farewell Industrie

11:30 – 13:20
Großer Saal

2. UG  
(+ Hybrid im kl. Saal 

nach Bedarf)

Vorträge & Diskussionen zum Thema:
KONTINENT IM ALLTAG
Vorsitz: 
Adelheid Anzinger (Linz), Karin Müller (Wien)



20

33. JAHRESTAGUNG DER MKÖ

w i s s e n s c h a f t l i c h e s  p r o g r a m m
s a m sta g ,  14.  o k to b e r  2023

11:30 – 13:20
großer Saal

2. UG
(+ Hybrid im kl. Saal 

nach Bedarf)

Vorträge & Diskussionen zum Thema:
KONTINENT IM ALLTAG
Vorsitz:  
Adelheid Anzinger (Linz), Karin Müller (Wien)

11:30
(13‘ + 7‘ Disk.)

Social Media – Shitstorm oder Expertentool? 
Referentin: Gudrun Mörzinger (Linz)

11:50
(13‘ + 7‘ Disk.)

Evtl. Top Secret? Was weiß Österreich über 
Harninkontinenz
Referent: Alexander Friedl (Wien)

12:10
(13‘ + 7‘ Disk.)

Heldyn – indivduelle Hilfe auf Abruf
Referentinnen: Simone Mérey & Sabine 
Niedermüller (Wien) 

12:30
(13‘ + 7‘ Disk.)

Hilfe- ich brauche ein Hilfsmittel! (KSB)
Referentin: Adelheid Anzinger (Linz)  

12:50 Round Table – Back to real life – was nehme 
ich mit?
Adelheid Anzinger – Kornelia Buchner-Jirka – Kira 
Sorko-Enzfelder – Sophina Bauer

anschließend Danksagungen & Ausblick Jahrestagung 2024

ca. 13:30 Ende der Veranstaltung

n ot i z e n
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AMORT Brigitte, DGKP/KSB, Pflege, Kontinenz- und Stomaberatung,  
Krankenhaus Dornbirn
ANZINGER Adelheid, DGKP/KSB, Pflege, Kontinenz- und Stomaberatung,  
Ordensklinikum Linz BHS
BAUER Sophina, OÄ Dr.in, Tagungspräsidentin, FÄ  f. Urologie, Universitätskli-
nik für Urologie & Andrologie Salzburg
BUCHNER-JIRKA Kornelia, DGKP/KSB, Pflege, Kontinenz- und Stomabera-
tung, Salzkammergut Klinikum Vöcklabruck
DANGL Bettina, OÄ Dr.in, FÄ  f. Neurologie, Reha.ambulant Linz
DUNGL Florian, Europa- und Weltmeister im Wakesurfen, Herausgeber des 
Inklusionsmagazins VALID, VALID Verlag GmbH, Wien
FRIEDL Alexander, Priv.-Doz. OA Dr.; FEBU,MBA, FA f. Urologie, Klinik 
Ottakring Wien
GEISS Ingrid, Prim.a Dr.in; MAS, FÄ. Für Gynäkologie, Leiterin der Abt. f. Frauen-
heilkunde & Geburtshilfe, Ärztliche Standortleiterin, Landesklinikum Lilienfeld
GOTTSCHLICH Maximilian, Prof. DDr. phil., Kommunikationswissenschafter,  
em. Prof. für Publizistik- und Kommunikationswissenschaft der Universität Wien
HAUNOLD Ingrid, OÄ Dr.in, Leitende OÄ, FÄ f. Allgemein- und Viszeralchirur-
gie, Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Wien
HERMS Achim, OA Dr., FA f. Neuro-Urologie, Neurourologische Ambulanz, 
Univ.-Klinik Innsbruck 
HÜBNER Wilhelm Alexander, Prim. em. Univ.-Prof. Dr., FA f. Urologie, 
Korneuburg/Wien
KIDRITSCH Anita, FH-Prof.; MSc., PT, Fachhochschule St. Pölten
KROPSHOFER Stephan, OA Dr., FA f. Gynäkologie & Geburtshilfe, Universi-
tätsklinik f. Gynökologie & Geburtshilfe Innsbruck
LECHNER Michaela, OÄ Dr.in, Vizepräsidentin der MKÖ, FÄ f. Chirurgie, 
Chirurgie-Abt., KH Göttlicher Heiland, Wien
LEMMERER Martina, Prim.a Dr.in ; MBA, FEBS, FÄ f. Allgemein- und Viszeral-
chirurgie, Leiterin der Abteilung Chirurgie, Privatklinik Villach 
LUSUARDI Lukas, Prim. Univ. Prof. Dr.; FEBU, Vorstand der Universitätsklinik für 
Urologie & Andrologie Salzburg 
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MAUNZ Sabine, Mag.a, Psychologin, DGKP, Fachliche Leitung Pflege und 
Betreuung, Hilfswerk Österreich, Wien
MELLER Katharina, PT, Vorstandsmitglied der MKÖ, Praxis Traumzeiten, Wien
MÉREY Simone, Mitbegründerin der HeldYn CARE GmbH, Wien
MÖRZINGER Gudrun, DGKP/KSB; MA, BScN, Pflegewissenschaftlerin, 
Kontinenzberatung Linz 
MÜLLER Karin, DGKP/KSB, Obfrau der KSB, Leiterin MKÖ Landesstelle 
Wien, Kontinenz- und Stomaberatung Klinik Landstraße Wien
NIEDERMÜLLER Sabine, Mitbegründerin der HeldYn CARE GmbH, Wien
ORNIG Harald, Dr., F.E.B.U., FA f. Urologie, Ordination, Linz
PEZESHKI Monika, DGKP, KSB,  BScN, Kontinenz- und Stomaberaterin, 
Uniklinikum Salzburg
POTZMANN Elisabeth, Mag.a, DGKP, Präsidentin des ÖGKV, Wien
RÖTTGER Martina, MS-Nurse, Praxis für Neurologie & Psychiatrie, Pforzheim
RUTKOWSKI Michael, OA Dr., Präsident der MKÖ, FA f. Urologie, 
Landesklinikum Korneuburg
SEEHAFER Peggy, Hebamme, GynZone ApS, Aarhus(DK)/Hamburg(D)
SIGNER Martina, DGKP, KSB, Dipl. Sexualberaterin, Freiberufliche Praxis 
Allegra, Puchenau
SOMMER Klaus, Mag. Dr.; MSc, BSc, Physiotherapiepraxis, Oberndorf
SORKO-ENZFELDER Kira, Dr.in, Tagungspräsidentin, FÄ f. Allgemein- und 
Viszeralchirurgie, Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Wien
TRUBEL Erna-Maria, Mag.a Dr.in, Lektorin Translationswissenschaften, Zentrum 
für Translationswissenschaften, Wien
UDIER Elisabeth, MSc., PT, Physiotherapie Praxis Udier, Klagenfurt-Viktring
WIEDEMANN Andreas, Univ.-Prof. Dr., FA f. Urologie, Ev. Krankenhaus 
Witten (DE) 
WUNDERLICH Max, Univ.-Prof. Dr., FA f. Chirurgie, Ordination, 
Perchtoldsdorf /Wien
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c h r o n o lo g i e  d e r  j a h r e sta g u n g e n

  DATUM  ORT  TAGUNGSPRÄSIDENT*INNEN

 1.  23.11.1991  Linz  Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher
 2.  21.11.1992  Wien  Dr. H. Kölbl
 3.  20.11.1993  Graz  Univ.-Doz. Dr. G. Primus
 4.  03.12.1994  Innsbruck  Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher
 5.  16.09.1995  Salzburg  Dr. W. Hauser
 6.  09.11.1996  NÖ  Univ.-Prof. Dr. P. Riss
 7.  29.11.1997  Klagenfurt  Dr. Reinhard Hude
 8.  10.10.1998  Bregenz  Prim. Doz. Dr. J. Eberle
  Inkontinenz – eine interdisziplinäre Aufgabe für Arzt, Pflege 
  und Physiotherapie
 9.  19.11.1999  Wien  OA Dr. M. Fischer
  Inkontinenz und Alter
 10.  29.09.2000  Linz  M. Steinbeiß DGKS
  10 Jahre GIHÖ – Bilanz und Zukunftsperspektiven
 11.  14.09.2001  Innsbruck  Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher/ D. Mair DGKS
  Komplikation Inkontinenz – Ursachenorientiertes Management
 12.  27.09.2002  Graz  Dr. Jörg Machan/ DPTA B. Gödl-Purrer
  Inkontinenz – Beckenboden – Sexualität
 13.  24.10.2003  Korneuburg  Univ.-Doz. Dr. W. Hübner/ Dr. O. Schlarp
  Der inkontinente Mann – Aktuelle Aspekte bei der Inkontinenz der Frau
 14.  10.09.2004  Salzburg  Dr. K. Fink/ Dr. W. Hauser
  Neurogene Harninkontinenz Management
 15.  21.10.2005  Klagenfurt  Dr. G. Himmer-Perschak
  Blasen- und Darmschwäche im Leben der Frau
 16.  15.09.2006  Innsbruck  Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher
  Kontinent im Alter: Moderne Therapiekonzepte aus ärztlicher, 
  pflegerischer und physiotherapeutischer Sicht
 17.  14.09.2007  Wien  Univ-Prof. Dr. P. Riss/ Dr. I. Geiss/ Dr. A. Dungl/ 
    Dr. S. Hinterholzer/ Dr. T. Aigmüller
  Blase, Darm und Beckenboden – Senkung und ihre Folgen
18.  10.10.2008  Linz  Prim. Univ.-Doz. Dr. H. Heidler
  Lebenserwartung und Lebensqualität im Spannungsfeld
 19.  15.10.2009  Eisenstadt  Univ.-Prof. Dr. L. C. Fuith
  Gemeinsam für Kontinenz: Ärzte, Pflege und Physiotherapie im Team
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  DATUM  ORT  TAGUNGSPRÄSIDENT*INNEN

 20.  05.10.2010  Wien  Prim. Univ.-Prof. Dr. F. Böhmer
  Blasen- und Darmfunktion im Lebenslauf
 21.  14.10.2011  Graz Univ.-Doz. Dr. G. Primus/ 
    DPTA B. Gödl-Purrer/ Univ. Prof. Dr. J. Pfeifer
  Kontinenz in Wissenschaft & Praxis
 22.  12.10.2012  Salzburg Priv.-Doz. Dr. K. G. Fink/ R. Schur DGKS 
  Efizienz einer modernen Kontinenztherapie
 23.  18.10.2013  Linz Prim. Dr. C. Kopf/ M. Steinbeiß DGKS KSB  
  Kontinenz dank neuromuskulärer Harmonie
 24.  17.10.2014  Linz Univ.-Prof. Dr. E. Hanzal/ C. Stelzhammer, MEd, PT  
  Der große Schmerz im kleinen Becken
 25.  02.10.2015  Linz Prim. Univ.-Prof. Dr. W. A. Hübner/ OÄ Dr. I. Haunold 
  Tumortherapie und Kontinenz
 26.  21.10.2016  Linz OÄ Dr. Evi Reinstadler/ Elisabeth Udier, PT 
  Thema Kontinenz: Basics & Highlights
 27.  20.10.2017  Linz OÄ Dr. M. Lechner/ OA Dr. M. Rutkowski 
  Blockiert auf allen Ebenen: 
  Ursachen und Auswirkungen von Blasen- und Darmentleerungsstörungen
 28.  12.10.2018  Linz Univ.-Prof. Dr. K. Tamussino/ B. Gödl-Purrer, MSc., CIFK 
  Das Becken – Generationen und Sensationen
 29.  18.10.2019  Linz M. Signer, DGKP/KSB/ HR Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher 
  Funktion erhalten & Störungen behandeln - Aktuelle Entwicklungen und Visionen
30.  09.10.2020  Wien K. Meller, PT/ Priv.-Doz. Dr. N. Veit-Rubin, MBA 
  Der schmerzhafte Beckenboden
  (COVID-19 bedingtes Online-Symposium / Webinar in verkürzter Form)
31.  15.10.2021  Linz K. Meller, PT 
  Der schmerzhafte Beckenboden 
  (Präsenzveranstaltung inklusive Themen aus 2020)
32.  14.10.2022  Linz A. Anzinger, DGKP/KSB/OA Dr. F. Reichartseder
  Von Jung bis Alt: Der Reiz der Blasen- und Darmentleerung
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w i r  d a n k e n

d e n  i n d u st r i e a u s st e l l e r n :

ALLOMED Medizintechnik GmbH, Ludwig-Poihs-Straße 15, 2320 Schwechat 

A.M.I. Agency for Medical Innovations GmbH, Im Letten 1, 6800 Feldkirch

ATTENDS GmbH, Klammstraße 1, 4020 Linz

B. BRAUN Austria GmbH, Otto Braun-Straße 3-5, 2344 Maria Enzersdorf

COLOPLAST GmbH, Thomas-Klestil-Platz 10, 1030 Wien

COOPETITION MED GmbH, Pschorngasse 64/5, 1160 Wien

CROSSTEC GmbH, Rotenlöwengasse 19, 1090 Wien

DEUMAVAN – Eimermacher Handels GmbH & Co KG, Kremsmüllerstr. 24, 

4641 Steinhaus/Wels

ESSITY TENA Austria GmbH, Storchengasse 1, 1150 Wien  

GEORG EGGER & Co GmbH, Kapellenstraße 105, 8053 Graz

GERMANIA Pharmazeutika GmbH, Schuselkagasse 8, 1150 Wien

HARTMANN – Paul Hartmann Ges.m.b.H., IZ NÖ-Süd Straße 3, 

Obj. 64 - Ecopark, 2355 Wiener Neudorf

HOLLISTER GmbH, Bergmillergasse 5/1/1, 1140 Wien

IBSA Pharma GmbH, Karl Popper Strasse 2, 1100 Wien

INNOCEPT Medizintechnik GmbH, Patertal 20, 3340 Waidhofen an der Ybbs

KWIZDA Pharma GmbH, Universitätsring 6, 1010 Wien

LABORIE Medical Technologies GmbH - AT, Teinfaltstrasse 8/4 1010 Wien

LÖRPER Medizintechnik GmbH, Mühlgraben 44a, 6343 Erl

MEDTRONIC Österreich GmbH, Handelskai 94-96, 1200 Wien

MONTAVIT Ges.m.b.H., Salzbergstraße 96, 6067 Absam
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PROMEDON GmbH, An der Alten Spinnerei 5, 83059 Kolbermoor (D)

PUBLICARE GmbH, An der Trauner Kreuzung 1, 4061 Pasching

QUADRAMED GmbH, Erzabt-Klotz-Str. 12a, 5020 Salzburg

SANOVA Pharma GesmbH, Haidestraße 4, 1110 Wien

TELEFLEX RÜSCH Austria GmbH, Lazarettgasse 24, 1090 Wien

TIC MEDIZINTECHNIK GmbH, Franz-Keim-Gasse 1, 2344 Maria Enzersdorf

WELLSPECT HealthCare GmbH, Wienerbergstr. 11 / TA 21, 1100  Wien

d e n  s p o n s o r e n :

COLOPLAST GmbH, Thomas-Klestil-Platz 10, 1030 Wien

GEORG EGGER & Co GmbH, Kapellenstraße 105, 8053 Graz

HOLLISTER GmbH, Bergmillergasse 5/1/1, 1140 Wien

QUADRAMED GmbH, Erzabt-Klotz-Str. 12a, 5020 Salzburg

TIC MEDIZINTECHNIK GmbH, Franz-Keim-Gasse 1, 2344 Maria Enzersdorf

WELLSPECT HealthCare GmbH, Wienerbergstr. 11 / TA 21, 1100  Wien
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Nr. Firma Nr. Firma Nr. Firma Nr. Firma

2 Promedon 9 Montavit 16 G. Egger 23 Hartmann

3 Sanova 10 TIC Med 17 Essity - Tena 24 Innocept

4 Crosstec 11 Quadra Med 18 Publicare 25 Wellspect

5 Teleflex 12 Deumavan 19 Coloplast 26 Laborie

6 Lörper MT 13 Germania 20 A.M.I. 27 Kwizda

7 Allomed 14 Attends 21 Medtronic 28 Hollister

8 B.Braun 15 Coopetition Med 22 IBSA

6

7
8

9
10

14

12

11

16
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18

192021

24

25

26

22

23

3

2

4

Aussteller im 1. UG

Aussteller im 2. UG
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28

15
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MITGLIEDER DES FÖRDERKREISES
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AFS Medical GmbH
Gewerbepark B17/II, Straße 1/3
A-2524 Teesdorf
T: +43-(0)2253 81801-0 
www.afs-medical.at

ALLOMED Medizintechnik GmbH
Ludwig-Poihs-Straße 10 
A-2320 Schwechat  
T: +43 1 878 40 - 0 
www.allomed.at 

A.M.I. Agency for Medical 
Innovations GmbH
Im Letten 1  |  A-6800 Feldkirch
Tel. +43 (0)5522 90505-0
www.ami.at

ATTENDS GmbH
Klammstrasse 1  |  A-4020 Linz
T: +43 (0)800 818818
www.attends.at

B. BRAUN Austria GmbH 
Otto Braun-Str. 3-5
A-2344 Maria Enzersdorf  
T: +43 (0)2236 46541-0
www.bbraun.at

COLOPLAST GmbH
Thomas Klestil Platz 10  |  A-1030 Wien
T: +43 (0)1 7075751-0
www.coloplast.at

CROSSTEC GmbH
Rotenlöwengasse 19 | A-1090 Wien
+43 (0)1 3103100
www.crosstec.eu

DAHLHAUSEN GmbH
Grossmarktstraße 7B/1  |  1230 Wien
T: +43 (0)1 66754 54
www.dahlhausen.at

ESSITY Austria GmbH
Storchengasse 1  |  A-1150 Wien
T: +43 (0)1 89901-0
www.essity.com

HARTMANN – Paul Hartmann Ges.m.b.H.
IZ NÖ Süd  |  Straße 3  |  Postfach 110
A-2355 Wiener Neudorf
T: +43 (0)2236 64630-0
www.hartmann.info/de-at

HOLLISTER GmbH
Bergmillergasse 5/1/1  |  A-1140 Wien
T: +43 (0)1 8770800-0
www.hollister.com/austria

INNOCEPT Medizintechnik GmbH
Business Park Ybbstal
Patertal 20  |  A-3340 Waidhofen
T: +43 (0)7442 55755
www.innocept.at

INNOVACELL Biotechnologie AG
Life Science Center
Mitterweg 24  |  A-6020 Innsbruck
T: +43 (0)512 573680
www.innovacell.at

KWIZDA Pharma GmbH
Effingergasse 21  |  A-1160 Wien
T: +43(0)59977-30400
www.kwizda-pharma.at

LABORIE medical technologies
Kronstadterstraße 4  |  D-81677 München
T: +31 53 4803795
www.laborie.com

MEDIZINTECHNIK LÖRPER GmbH
Mühlgraben 44a  |  A-6343 Erl
T: +43 (0)5373 20 73 0
www.medizintechnik-loerper.at

MEDTRONIC Österreich GmbH
Handelskai 94-96  |  A-1200 Wien
T: +43 (0)1 24044-0
www.medtronic.at

MONTAVIT Ges.m.b.H.
Salzbergstr. 96  |  A-6067 Absam
T: +43 (0)5223 57926 
www.montavit.com

PONTEMED GmbH
Landstraßer Hauptstraße 14-16
A-1030 Wien
+43 (0)1 7106171
www.pontemed.com

PUBLICARE GmbH
An der Trauner Kreuzung 1
A-4061 Pasching
T: +43 (0)7229/70 560
www.publicare.at

TELEFLEX RÜSCH Austria GmbH
Lazarettgasse 24  |  A-1090 Wien
T: +43 (0)1 4024772-0
www.teleflexurology.com/at/

TIC Medizintechnik GmbH
Franz-Keim-Gasse 1
A-2344 Maria Enzersdorf
T: +43 (0)2236 320114
www.ticmed.at

WELLSPECT Healthcare GmbH
Wienerbergstr. 11 / TA 21
1100 Wien
T: +43 (0)1 2146150-0 
www.wellspect.at


