|cis@%% CONTINENCE
PROMOTION
COMMITTEE

20.-26. Juni 2011
www .kontinenzgesellschaft.at
Beratungstelefon: 0810/100 455

Presseinformation anlasslich der Welt Kontinenz Woche
20.-26. Juni 2011

Nachtlicher Harndrang verschuldet Schlafmangel, Stiirze und
Knochenbriiche

MKO schniirt kostenloses Infopaket

Wien, 16. Juni 2011 - Wenn die volle Blase den Schlaf stort (med. Nykturie), hat das
mitunter ungeahnte Auswirkungen. Das nachtliche Eilen zur Toilette verdoppelt das Risiko
fiir ndachtliche Stiirze und ist somit hdufige Ursache fiir Oberschenkelhalsbriiche [1,2].
Dazu kommt die schlechte Schlafqualitiat mit ihren weitreichenden Folgen — Nykturie ist
der haufigste Grund fiir Schlafstéorungen im Alter. Anldsslich der dritten Welt Kontinenz
Woche macht die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO) besonders auch auf
das noch recht unbekannte und weithin unterschitzte Problem aufmerksam und bietet
Betroffenen Hilfe und Information.

Je alter wir werden, desto eher stért die Harnblase den Schlaf. Schatzung zufolge leiden in Osterreich
Uber 500.000 Frauen und knapp 300.000 Manner an UberméaBigem nachtlichem Harndrang
unterschiedlichster Ursache. Bereits ab dem 40. Lebensjahr nimmt die Haufigkeit kontinuierlich zu.
Sind bei den 60- bis 69-]Jahrigen etwa 30% betroffen, macht bei mehr als 40% der Gber 70-J&hrigen
der Harndrang die Nacht zur Qual.

Auf den ersten Blick scheint diese Schlafunterbrechung nicht weiter bedrohlich. Doch 6fter als
zweimal pro Nacht wegen Harndrangs aufzuwachen (med. Nykturie), gilt als krankhaft. Dennoch
interpretiert etwa die Halfte der zahlreichen Betroffenen ihre nachtlichen Toilettenbesuche als
natiirliche Folge des Alterwerdens. Nachts mehrmals die Blase zu entleeren wird zur Gewohnheit und
damit nicht mit dem Arzt besprochen. Anléasslich der heurigen Welt Kontinenz Woche appellieren
dsterreichische Urologen der Medizinischen Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO), gehuftes
nachtliches Wasserlassen ernst zu nehmen und einen Arzt um Rat zu fragen. ,Die Europdische
Gesellschaft fir Urologie setzte im letzten Jahr ein Zeichen und nahm die Nykturie als eigenstandige
und zu behandelnde Krankheit in ihre offiziellen Richtlinien auf*, informiert Dr. Mons Fischer,
Vorsitzender der MKO.



Nykturie raubt den gesunden Schlaf ...

Eine Nykturie ist ndmlich nicht nur unangenehm, sondern auf Dauer duBerst belastend und hat
weitreichende Folgen fir Gesundheit und Lebensqualitat: ,Nykturie-Patienten leiden etwa doppelt so
haufig unter Stimmungsschwankungen und Depressionen, Tagesmudigkeit und
Konzentrationsschwache wie Menschen ohne Nykturie®, erklart Fischer. ,Wissenschaftliche Studien
haben auch gezeigt, dass Nykturie-Patienten einen verschlechterten allgemeinen Gesundheitszustand
haben - schlechter Schlaf wirkt sich negativ auf unser Abwehrsystem aus - und zu schweren
Erkrankungen neigen." Studien belegen sogar eine erhdhte Sterblichkeit [3].

... und erhoéht das nachtliche Sturzrisiko

Schlaftrunken durch die meist schlecht beleuchtete Wohnung zu eilen, fihrt zu Unfallen. Bei alteren
Menschen, die ohnehin nicht mehr so sicher auf den Beinen sind, ist das nachtliche Sturzrisiko sogar
verdoppelt. Fir sie kann der nachtliche Gang Richtung Toilette mitunter in der Orthopéadie enden.
Fischer dazu: ,Knochenbriiche und vor allem der des Oberschenkelhalses sind besonders bei dlteren
Menschen gefiirchtet. Sie bedeuten Krankenhausaufenthalt, hdufig gefolgt von Pflegebedurftigkeit
und damit Abhangigkeit und Verlust der Selbststandigkeit. Aus Angst davor und um weniger haufig
aufzuwachen, schranken viele ihre Flissigkeitszufuhr drastisch ein, womit sie eine Austrocknung des

Kdrpers (med. Dehydration) riskieren."

Vielfdltige Ursachen

Haufig ist eine Nykturie Begleiterscheinung einer Erkrankung wie Diabetes, Herz- oder
Nierenschwéche, oder einer vergréBerten Prostata. Auch entwassernde Medikamente (Diuretika),
UbermaBiges Trinken vor dem Schlafengehen oder ein Mangel des antidiuretischen Hormons ADH, das
die Harnproduktion im Schlaf reguliert, kédnnen fir eine Nykturie verantwortlich sein. ,Nykturie ist in
fast allen Fallen gut behandelbar®, macht Fischer Mut. Sein Appell an Betroffene: ,Nehmen Sie die
Hilfe eines Urologen in Anspruch, um der Ursache ihres nachtlichen Harndrangs auf die Spur zu

kommen und endlich wieder durchschlafen zu kénnen!™

Information & Beratung

Neu: Infopaket ,,Nichtlicher Harndrang Nykturie™ der MKO

Kostenloses Infomaterial zum Thema Nykturie gibt es bei der Geschéftsstelle der MKO (Fr.
Mittendorfer):

T: 01/4020928 (Mo 9.00-17.00 Uhr, Mi 9.00-13.00 Uhr, Fr 9.00-12.00 Uhr)

E: info@kontinenzgesellschaft.at

www.kontinenzgesellschaft.at (Info flir Betroffene)

Beratungstelefon ,,Blase inForm™
Unter der Nummer 0810/100 455 (Ortstarif) kdnnen Termine fir ein telefonisches
Beratungsgesprach mit Arztinnen und Arzten der Medizinischen Kontinenzgesellschaft Osterreich

sowie ausgebildeten Kontinenz- und Stomaberaterinnen vereinbart werden



Uber die MKO

Seit ihrer Griindung vor Uber 20 Jahren hat die Medizinische Gesellschaft fiir Inkontinenzhilfe Osterreich eine
Menge erreicht. Begonnen hat die systematische Inkontinenzhilfe in Osterreich 1990 in Linz, als sich ein kleiner
Kreis von Arzten, Diplomkrankenschwestern und Physiotherapeuten zur Medizinischen Gesellschaft fir
Inkontinenzhilfe Osterreich zusammenschloss. Ziele waren, MaBnahmen zur Prévention, Diagnostik und
Behandlung der Inkontinenz zu férdern sowie durch gezielte Offentlichkeitsarbeit Betroffene und ihre Angehérigen
Uber die Krankheit und ihre Behandlungsmdglichkeiten zu informieren. Alle Berufsgruppen, die professionell mit
der Thematik befasst waren, waren von Beginn an in unserer Gesellschaft eingebunden. Heute ist die MKO
maBgeblich an der Vernetzung von Facharzten, Ambulanzen, Allgemeinmedizinern, Physiotherapeuten,
Pflegeberufen und der Offentlichkeit beteiligt, zertifiziert seit 2008 spezialisierte Zentren und ist eine zentrale
Anlaufstelle fur Betroffene und Angehdrige.

Motto der MKO: Dariiber reden statt darunter leiden!
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