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UBERBLICK

437 Mitglieder (davon 255 aktive & zahlende Mitglieder)
davon 33 neue Mitgliedsantrége seit Janner 2016

314 Teilnehmer an der 25. Jahrestagung 2015
84 Nicht-Mitglieder
89 Mitglieder
10 ohne Angabe
38 Moderatoren, Referenten, Vorsitzende
5 Journalisten
61 Aussteller
27 MKO-Team, Vorstand & MKO-Gaste

28 Mitglieder im Forderkreis — davon 1 neues Mitglied

2 Kontinenz-Stammtische, Landesstelle OO

2 Kontinenz-Meetings, Landesstelle Karnten

1 Kontinenz-Stammtisch, Landesstelle Wien

Teilnahme an zahlreichen Fachveranstaltungen

Weiterbildung zur Kontinenz- und Stomaberatung in Innsbruck, Salzburg und Wien

Fortbildung im Rahmen der WKW, Unterricht der Vorstandsmitglieder bei zahlreichen weiteren FB-Veranstaltungen
Teilnahme an 3 Messen / Veranstaltungen fir Laien- und z.T. Fachpublikum inkl. Beratungen zum Thema Inkontinenz
4 Sitzungen des Vorstandes, davon eine gemeinsame Sitzung mit dem Forderkreis

1 Sitzung des Forderkreises

1 Mitgliederversammlung anldsslich der Tagung in Linz 2015

Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKO und JT 2016

1 Zertifizierung:
» Beckenboden Zentrum LKH Steyr & Kirchdorf

Laufende Beratungen von Betroffenen und Angehdrigen: persdnlich, telefonisch, per E-Mail

durchschnittlich 6.800 Besucher der Webseite pro Monat (unique user)
1.080 fans der facebook-Seite ,,Kontinenz Info-Page” (Stand Ende August 2016)

82 Medienberichte (63 in med. Fachzeitschriften, 19 in der Laienpresse)



TATIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER (Auszug)

2015
Aktivitct Veranstaltung
Voririige, Moderationen, Teilnahme Fach- und Laienveranstaltungen, Lehrtdtigkeit/Fortbildung
20150909 | Besprechung JT 2015 et al. 1080 Wien MW
Inkontinenz - nicht
medikament&se Therapie
und Inkontinenz und OAK Diplomlehrgang fiir
20150912 |Vortrag Sexualitat Geriatrie Linz MS
Tag der Offenen Tir des
20150917 | Vortrag Fl FSW 1080 Wien, FSW MW
Mammacarcinom und
20150922 | Gesprdchsrunde Sexualitat Selbsthilfegruppe BHS Linz
20151002 Linz
20151003 | Vortréige, Moderationen, Salon bei der JT der MKO ,, Tumortherapie u. Kontinenz* Linz
Problemlésungen in der Treffen bei
20151008 | Vortrag Stomaversorgung 4. Pflegeforum Kdrnten Villach MS
FB fir DGKP bei Sozial
20151008 | Vortrag/Workshop Katheterismus Global 1060 Wien IL
20151010 Vertretung der MKO anorektale Malformationen | Tagung LFKK Linz MW
20151013 Vortrag é:;xﬁ::fi;e;:gren“hen " | Fortbildung Rotes Kreuz | Kirchdorf MS
20151015 Vortradge + Moderation :Emig:;g:;ue:? HwI =+ 9. Pflegeforum OO Linz MS
20151017 Vortrag Sexualitdat und Krebs OO Onkologietage :3;?2;2?1 MS
FB Schule fur
20151019 | Workshop Inkontinenz und Hilfsmittel | Sozialberufe Caritas 1100 Wien IL
Tageszentrum Ingrid
20151029 | Vortrag Harninkontinenz im Alter Leodolter 1070 Wien IL
FB Schule fir
20151029 | Vortrag/Workshop Inkontinenz und Hilfsmittel | Sozialberufe Caritas 1100 Wien IL
Ein starker Beckenboden
20151101 | Vortrag macht das Leben leichter MiniMed Dornbirn ER
20151102 | Teilnahme ménnl. Inkontinenz OP-Workshop Wien CD
20151106-
08 Beratung Inkontinenz Messe ,,Gesund leben* Wels GS
20151111 | Vortrag Inkontinenz Seniorenmesse Wien Messe Wien IH
Standbetreuung MKO,
20151112 | Vortrag, Beratung Seniorenmesse Wien Messe Wien IL,GS
Kontinenz-und Tag der offenen Tir
20151113 | Standbetreuung Stomaberatung Tumorzentrum BHS Linz MS
20151114 | Beratungen 4 Std. Inkontinenz Seniorenmesse Wien Messe Wien MW
FB Schule fur
20151119 | Vortrag/Workshop Inkontinenz und Hilfsmittel | Sozialberufe Caritas 1100 Wien IL
Mit Stomapflege zurick ins
20151120 | Vortrag Leben Op-Pflegeforum Linz MS
»Mdnnergesundheit -
Prostata und dariber
hinaus2“ &
»Blasenschwdche®
Wie kann man vorbeugen,
wie kann man behandeln?
20151120- — Aus gyndkologischer und
22 Teilnahme & Vortrag urologischer Sicht* SENaktiv Innsbruck HM




Angehdrigenabend

20151125 | Vortrag Harninkontinenz im Alter Tageszentrum 1220 Wien IL
20151126- B
28 Vertretung der MKO Inkontinenz, Organisation Kongress der DKG Miinchen MW
Schutzstoma-Vorbereitung | Netzwerktreffen B
20151203 | Vortrag zur Rickop Stomatherapie OO Pasching MS
20151205 | Teilnahme OAB Symposium Wien CD
Sexualitat in der Onko-Fortbildung
20151216 | Unterricht onkol.Pflege Elisabethinen Linz MS
Besprechungen & Sitzungen
20150908 | Sitzung Planung Landesstelle OO Linz MS
20150909 | Besprechung Jahrestagung 2015 et al 1080 Wien IH
20151001 | VS MKO + FK JT der MKO Linz
Vorarbeiten fir die JT
2016 inkl. Erstellung von
20151021 |Besprechung 10-12 Zeitplan Wien, Café Daun | LFMW
20151204 | Strategiebesprechung BBZ der MKO AKH Wien LF MW
Messen, PR, Publikationen,
20151209 | Besprechung 10-12 Homepage etc. Wien, Café Daun | LFMW
20151221 | Besprechung Newsletters 2016 MedMediaVerlag MW
Artikel & Publikationen
Patientenbroschire
Sexualtidt und chron.
Herbst entzindl.
2015 Darmerkrankungen Lebenstipps fir Stomatrdger und soziale Situationen MS
201510 Arzte Woche Tumortherapie und Kontinenz IH
Seniorenratgeber City
20151007 |Wien 2016 Sexualitat & Kontinenz MW
20151010-
11 Spectrum Urologie Artikel IZ fur Newsletter MW
20151011~
12 Spectrum Urologie Artikel MR fir Newsletter MW
20151012-
13 Spectrum Urologie 25 Jahre MKO fir NL MW
20151101 | GynAktiv Therapie der Gberaktiven Blase ER
20151106 | Jatros Medizin fur die Frau | Evaluierung und kons. Management der ink. Tu-Pat ER
Sonstiges
20151025-
26 Redaktion 12 Std. Protokoll der VS 112 vom 1.10.2015 Zu Hause MW
20151221 | pers. Beratung Stuhlinkontinenz PKJ



http://www.springermedizin.at/

TATIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER (Auszug)

Aktivitat
Vorirdige, Moderationen, Teilnahme Fachveranstaltungen, Lehrtdtigkeit/Fortbildung
8.00 Kontinenz- Linz, forte-
20160112 | Moderation Stammtisch Fortbildungszentrum CK
Vorbereitung und 8.00 Kontinenz- Linz, forte-
20160112 | Durchfihrung Stammtisch Fortbildungszentrum MS
8.00 Kontinenz- Linz, forte-
20160112 | Information Stammtisch Fortbildungszentrum GS
20160120 | Ask the Expert Urodynamik ISUG Geinberg ER
Management der AUB, Intensivseminar
20160121 | Vortrag Stuhlinkontinenz Urogyndkologie Geinberg CK
Konservative Therapie der
20160121 | Workshop Harninkontinenz AUB Geinberg ER
AUB, Modul
20160122 | Vortrag Kontinenzhilfsmittel Basisdiagnostik Geinberg MS
Kdrntner
20160202 | Organisation und Leitung Kontinenzmeeting Klagenfurt EU
Kdrntner
20160202 | Vortrag Hé&morrhoiden und Fl Kontinenzmeeting Klagenfurt MW
Die unterschiedlichen Selbsthilfegruppe
20160208 | Vortrag Stomaarten Publicare Pasching MS
Tageszentrum
20160215 | Vortrag Harninkontinenz im Alter Baumgarten 1140 Wien IL
FB Schule fur
20160222 | Vortrag/Workshop Inkontinenz und Hilfsmittel Sozialberufe Caritas 1100 Wien IL
Fortbildung fir Akademie WIJKH
20160302 | Unterricht Inkontinenz + Stoma DGKS/P Linz MS
Wie pflege ich meinen Grindung SHG
20160308 | Vortrag Beckenboden Beckenboden BHS Linz MS
20160311- Coloplast Care
12 Teilnahme Resilienz, Mot. Interview Conference Salzburg MW
Palpationskurs fir Arztinnen,
20160415- Physiotherapeutinnen und
16 Organisation und Leitung DGuK DFP OAK (16P) LKH Hochzirl HT
Basisseminar
20160422 | Vortradge + Workshop Mit Evidenz zur Kontinenz Elektrostimulation Pasching MS
Schulung der DKGS
Wissenswertes rund um die aus Heimen und der
20160426 | Vortrag Stomapflege Hauskrankenpflege Pasching MS
Integra - Fachmesse fur
Pflege, Therapie und
20160427 | MKO-Standbetreuung Inkontinenz Reha Wels MS
Integra - Fachmesse fir
20160427- Pflege, Therapie und
29 Beratung Inkontinenz Reha Wels GS
1. Fachtag Edukation &
20160429 | Workshop Stomaberatung Kommunikation Wien MS
Seminar fir
Angehérige der
Pflege von Menschen mit Gesundheitsberufe
20160503 | Vortrag/Seminar Inkontinenz Land Tirol Innsbruck MS
Netzwerktreffen
20160511 | Vortrag Patientenservice Zuschneiden | Stomatherapie OO Pasching MS
Fortbildung
Stomaversorgung AKH-
20160522 | Unterricht Tabuthema Sexualitat Akademie Wien MS




BHS-Interne

20160523 | Schulung ISK Fortbildung Linz MS
20160531 | Unterricht Krankheit und Sexualitét Vinzentinum Linz MS
1. Wr. Kontinenz- Wien,
20160531 | Teilnahme Stammtisch Pflegeakademie LF,MW,CD,IL
1. Wr. Kontinenz- Wien,
20160531 | Moderation Stammtisch Pflegeakademie MF
FB Heimhilfeausbildung
20160531 | Vortrag/Workshop Inkontinenz und Hilfsmittel Caritas 1100 Wien IL
SHG Beckenboden
20160601 | Vortrag Kontinenzhilfsmittel BHS Linz MS
20160602 | Vortrag HWI bei der Frau Publikumsveranstaltung | Dornbirn ER
BHS-Interne
20160606 | Schulung ISK Fortbildung Linz MS
Vortrag+Vorbereitung und 9. OO Kontinenz-
20160607 | Durchfihrung Uberlauf-Stuhlinkontinenz Stammtisch Steyr MS
Stuhlimpaktation und 9.00 Kontinenz-
20160607 | Vortrag Uberlaufinkontinenz Stammtisch LKH Steys CK
20160607 | Vortrag/Workshop Inko aus Sicht der Pflege FB fur Pflegehelfer 1030 Wien IL
Stoma+Fistelversorgung und | 2. Waldviertler
20160608 | Vortrage Inkontinenzversorgung Pflegeforum Zwettl MS
Vertretung MKO bei
20160613 | Vortrag Urogyn fir Chirurgen ISDS Brac, Kroatien LF
20160614 | Vortrag/Workshop Inko aus Sicht der Pflege FB fur Pflegehelfer 1030 Wien IL
20160616 | Vortrag Inkontinent, was kann ich tun? | Nachbarschaftszentrum | 1030 Wien IL
20160620 | Vortrage Inkontinenz, Obstipation WCW, MKO Tirol Innsbruck HT
Mégliche Auswirkungen von
Schwangerschaft und Geburt
20160620 | Vortrag auf den Beckenboden WCW Dornbirn ER
20160620 | Vortrag Fistel, FI, Stoma CWO Salzburg MW
20160621 | Vortrag Inkontinent, was kann ich tun?2 | Verein Care Systems 1190 Wien IL
3. Kontinenzmeeting
20160621 | Organisation & Leitung Kdrnten Klagenfurt EU
3. Kontinenzmeeting
20160621 | Vortrag Obstipation Kd&rnten Klagenfurt MW
20160622 | Vortrag CPPS Arztefortbildung LKH Hochzirl HT
WCW-
20160624 | Vortrag Inkontinenz d. Mannes Pressekonferenz Eisenstadt CD
20160624 | Vortrag und Vorsitz Realitycheck im PH Fachtagung der MKO | 1140 Wien IL
20160624 | Vortrag Kontinenz im Alter Fachtagung der MKO | 1140 Wien GS
20160624 | Vortrag Obstipation Fachtagung der MKO | 1140 Wien HT
20160624 | Vortrag und Vorsitz Fistel, Fl, Stoma Fachtagung der MKO | 1140 Wien MW
20160624 | Vortrag Magnetstuhltherapie Fachtagung der MKO | 1140 Wien MF
Pressekonferenz mit LR
20160624 | Vortrag World Continence Week Darabos Oberwart LF
KH BB Eisenstadt
20160624 | Info-Stand WCW WCW:-Infotag Foyer LF
Wien, Goldenes
20160627 | Vortrag Procto & Fl fir Gyn Update Frauenmedizin | Kreuz MW
Deszensus im weiblichen
20160707 | Vortrag Becken Dornbirn ER
20160802-
05 Teilnahme Urogyn IUGA-Kongress Kapstadt EU
20160804 | Vortrag POP und Physiotherapie IUGA-Kongress Kapstadt EU




Besprechungen & Sitzungen

20160108 | Besprechung Jahrestagung 2016 Finanzielle Gebarung | 1130 Wien LFMW
Wien,
2160114 AK-Mitglied Planung Intensivseminar f.TA | AK f. BFS, Sitzung Wilhelminenspital CD
20160126 | MKO-Vorstandssitzung VS 113 Linz
Evaluierung + Planung
20160216 | Sitzung Kontinenzstammtisch Landesstelle OO Linz MS
20160217 | Besprechung Fa. Allomed / WKW in Sbg. | CWO 20.6.2016 Wien GMVietnam MW
20160217 | Besprechung MKO Férderung APP Fa. Astellas Eisenstadt LF
Wien, Barmherzige
20160309 | MKO-Vorstandssitzung JT 2016, WKW, Varia VS 114 Brider
Fachtagung Kontinenz
20160510 | Besprechung Vortrége & Referenten 24.6.16 Wien, Café Daun MW
20160512 | Konferenz Forderkreis FK-Sitzung Wien, Hollister MW
OCW, WKW,

20160518 | Besprechung Stomaversorgung Schwechat, Allomed MW

Besprechung Mag. Michlits-
20160610 | Makkos KH BB Eisenstadt LF
20160621 | Vorbesprechung Nicole Pauer; Presse Bgld Pressekonferenz Eisenstadt LF
20160628 | MKO-Vorstandssitzung VS 115 Linz, Gugl
20160628 | Besprechung fir Workshop JT der MKO Linz, KH der BHS
20160729 | Besprechung MKO Férderung APP Fa. Astellas Eisenstadt LF
20160818 | Besprechung JT 2016 Skype EU

Artikel & Publikationen

20160105 | Vorwort MKO Home Page LF
20160301 | MKO-News / MedMedia Editorial LF
20160302 |DAG, Manz Verlag Stuhlinkontinenz fir das Arztliche Gutachten MW
20160306 | Arzte Woche "Wir kdmpfen gegen Tabuisierung" Arztewoche Eisenstadt LF
20160329 | Medical Tribune Interview Tabuthema FI MW

Buch Edukation und

Kommunikation im
201504 Gesundheitswesen Stomaberatung MS
20160531 | Kontinenz Aktuell Kontinenz: basics und Highlights ER
20160603 | MKO-News / MedMedia Vag.HE/Descensus (Editorial) LF
20160623 | Arzte Woche HIK Menopause LF
20160624 | MAZ Hausgeist WCW im KH Eisenstadt LF
20160708 | Arzte Krone Therapie der Gberaktiven Blase ER
20160803 | Arzte Woche Spezielle Inkontinenzformen bei Tumor-Patientinnen ER
20160808 | Das Medizinprodukt Interview ,,Wissen gibt Sicherheit zur MKO Jahrestagung 2016 ER
20160815 | Referateband JT MKO TAI MW
2016 Arzt Assistenz Sexualitdt und Krebs MS

Zeitschrift fur
2016 Gerontologie+Geriatrie Blasenentleerungsstérungen bei geriatrischen Patienlnnen HT

Sonstiges




201503-

04-05 Pers. + eMail-Beratung Patientinnen mit Fl in den Bundesldndern MW
2015050 Vorbereitung 1. Wiener Kontinenzstammtisch GS, MF
20150601 | Nachbereitung 1. Wiener Kontinenzstammtisch GS
20160620 | Telefonberatung WCW TA
20160630 | Zertifizierungs-Visite MKO-Zertifizierung des BBZ am LKH Dornbirn Dornbirn MS
20160829 | Re-Zertif.-Visite MKO-Re-Zertifizierung des BBZ am BHS Ried Ried MS

Glossar (in alphabetischer Reihenfolge)

TA Thomas Aigmiller ER Evi Reinstadler
CD Claudia Dérfler GS Gisele Schén

MF Mons Fischer MS Martina Signer
LF Lothar Fuith CK Christoph Kopf
IH Ingrid Haunold HT Helene Talasz

IL Irmgard Leiner EU Elisabeth Udier
HM Helmut Madersbacher MW  Max Wounderlich




MKO-JAHRESTAGUNG

25. Jahrestagung der MKO

Tumortherapie und Kontinenz

Termin: 2.+3. Oktober 2015, Linz
Kongressprasidenten: OA Dr. Ingrid Haunold, Univ.-Prof. Dr. Wilhelm A. Hibner

314 Teilnehmer
84 Nicht-Mitglieder
89 Mitglieder
10 ohne Angabe
38 Moderatoren, Referenten, Vorsitzende
5 Journalisten
61 Aussteller
27 MKO-Team, Vorstand,
MKO-Gaste

Folgende Materialien wurden produziert:

» Vorprogramm

» Anmeldeformular

» Programmheft

» Referateband

» Anzeigen (5 Formate)

» Kongressunterlagen vor Ort: ]

i i i ¢ - edizinische
Schilder, Wegweiser, PPT Folien, o . zonﬁnepz;ese"“huh
TN Bestdtigungen etc. T s L e : . : “a# Osterreich

a ,;‘ .:' ek :-._'.»' g >’ : '-"f,. Linz L Oberssterrich
26. Johrestogung der MKO 21.-22. oktober 2016
Thema Kontinenz: Basics & Highlights
Presse: > Kontinenz und Geburt

Kontinenz nach Wirbelsaulenchirurgie
. . Perineale Sonographie - neue Méglichkeiten
» Ankindigung (Sujet+Kongresskalender) Intimsphéire und Katheter
Die Perspektive von Arzt, Pflege, Physiotherapie und Hebamme
Giggle Inkontinenz

» Anwesenheit von Fachmedien Vorort Workshops / Salons / ,Wha's new, what's hot?”

» Kongresanchlese an Fachmedien A Idung und Information: www.kontinenzgesellschaft.at/jahrestagung

» Presseaussendung an Laienmedien Beispiel Ankiindigungssujet
4

Exklusiviext an OO Nachrichten



INITIATIVEN

Kontinenz-Stammtisch bzw. Kontinenz-Meeting der Landesstellen 06, Kérnten und Wien

Der ,Kontinenz-Stammtisch“ bzw. das ,,Kontinenz-Meeting* sind Fortbildungs- und Vernetzungs-Abende der MKO-
Landesstellen und richten sich an Fachleute aus den jeweiligen Bundesldndern, die sich mit Diagnostik und Therapie von
Inkontinenz beschéftigen. Betreuer/innen von Menschen mit Harn- und Stuhlinkontinenz oder Entleerungsstérungen aus dem
arztlichen, pflegenden und physiotherapeutischen Bereich tauschen sich in angenehmer Atmosphére aus und intensivieren
ihre Zusammenarbeit. Im Rahmen der Fortbildung werden zu einem Schwerpunktthema Vortrage aus Sicht der Chirurgie,
Gyndkologie, Kontinenz- und Stomaberatung sowie der physikalischen Medizin gehalten. Den Stammtisch-Charakter erhélt
die Veranstaltung einerseits durch angeregte Diskussionen nach den Vortrdagen und Fallbeispielen, andererseits durch
gemitliches Beisammensein im Anschluss, bei dem neue Kontakte geknipft und Gedanken ausgetauscht werden. Im Rahmen
der Veranstaltungen wird ein Experten-Netzwerk auf- bzw. ausgebaut. Damit kann die Betreuung der Betroffenen

flachendeckend und wohnortnahe durchgefihrt werden.

Kontinenz-Stammtische der Landesstelle 0O

» 12.Janner 2016 im forte-Fortbildungszentrum, Linz
80 Teilnehmer

» 7.Juni 2016, in LKH Steyr
76 Teilnehmer

Kontinenz-Meeting der Landesstelle Kdrnten

» 2. Februar 2016 im Hotel Sandwirth, Klagenfurt
65 Teilnehmer

» 21. Juni 2016 im Hotel Sandwirth, Klagenfurt
65 Teilnehmer

Kontinenz-Stammtisch Landesstelle Wien

» 31. Mai 2016 in der Akademie fir Fortbildungen und
Sonderausbildungen, Bereich Pflege
90 Teilnehmer

10



SONSTIGE VERANSTALTUNGEN

2. Fachtagung Kontinenz & Katheterisierung

KONTINENZ & KATHETERISIERUNG

Interdisziplinare Fortbildung

Freitag, 24. Juni 2016 | 8.00 - 16.20 Uhr | Casino Baumgarten | Wien

Eine Veranstaltung im Rahmen der Welt-Kontinenz-Woche)

www.fachtagung-kontinenz.at

Wissenschaftliche Leitung:

> lich
Max Wunderlic KONTINENZ &

»  Wilhelm A. Hibner KATHETERISIERUNG

Teilnehmer: ca. 80

Interdisziplinére Fortbilc
24. Juni 2016
Casino Baumgarten, W

wwwiachtagungcntinenz at

Ausblick: Die Tagung im ndchsten Jahr findet am Freitag, 23. Juni 2017 statt

11



WEITERBILUNGEN

Vorlesungen / Unterricht der Vorstandsmitglieder (Auszug):

» Woeiterbildung Kontinenz- und Stomaberatung gemeinsam mit dem AZW Innsbruck
» Weiterbildung Kontinenz- und Stomaberatung im BIZ SALK, Salzburg

» Woeiterbildung Kontinenz- und Stomaberatung im AKH Wien

» Fortbildung fiisr DGKS/DGKP, Akademie WIKH Linz

» Fortbildung Vinzentinum BHS

» Unterricht (Stoma), Krankenpflegeschule Diakonissen

» Palpationskurs fir Arztinnen, PT, DGKS im LKH Hochzirl

» Schulung f DGKS im Aus- und Weiterbildungszentrum Soziales Wien

» Schulung Schule f Sozialberufe /Caritas, Wien

» Seminar fir Angehérige der Gesundheitsberufe Land Tirol

» 2. Fachtagung Kontinenz & Katheterisierung

12



MESSEN und LAIEN-VERANSTALTUNGEN

Gesund leben

GESUND
¢alEBEN

6.-8.Nov. 15

Messe Wels

Aktivitaten MKO: Stand als Teil der GesundheitsstraBe, Beratung

154 Beratungen (davon 29 lange Beratungen)

Wiener Herbst Senioren Messe

Wiener Herbst
Senioren Messe

11.-14. November 2015
Messe Wien

Aktivitaten MKO: Stand, Beratung, Vortrége ,,Gesunde Blase, gesunder Darm — Inkontinenz muss kein Schicksal seinl®,

Vortragende: I. Haunold, G. Schén. C. Stelzhammer, E. Hanzal
Flyer & Plakate wurden im gesamten Messegeldnde inkl. Toiletten verteilt

Ca. 500 Beratungen / Information durch MKO sowie Vertreter des Forderkreises.

1l I
Schwache Blase,
schwacher Darm?
Lassen Sie sich von Expertinnen beraten!

Stand ,Rat fir Blase & Darm*, Halle A
i ~

Expertene

13



MESSEN und LAIEN-VERANSTALTUNGEN

Seniorenmesse SENaktiv

SENAKTIV

L o Jaren S

Termin: 20.-22. November 2015, Innsbruck

Aktivitaten MKO: Stand, Beratung, Vortrége ,,M&nnergesundheit - Prostata und dariiber hinaus?“ und ,,Blasenschwéche —

Wie kann man vorbeugen, wie kann man behandeln? — Aus gyndkologischer und urologischer Sicht”,
Vortragende: S. Kropshofer und H. Madersbacher
Der Stand war gut besucht, die Standbetreuung wurde gréBtenteils ehrenamtlich von Mitgliedern der MKO betreut.

Integra

\ )

- MESSE _
integra’

Termin: 27.-29. April 2016, Wels

Aktivitaten MKO: gemeinsamer Stand mit der KSB, Beratung
70 Beratungsgesprdche, davon 5 ganz lange

103 Schillerkontakte / Info

4 Gesprdche mit Physio und Ergotherapeuten

3 Gesprache MS Gesellschaft

14



MESSEN und LAIEN-VERANSTALTUNGEN

PflegestraBBe Europark

Termin: 29. Oktober 2016, Salzburg
Aktivitaten MKO: gemeinsamer Stand mit SALK, Beratung
160 Kontakte / Gespréche

Veranstaltungen im Rahmen der Welt-Kontinenz-Woche (WKW)

» 20. Juni 201 6: Univ.-Klinik Innsbruck

» 20. Juni 2016: Rathaus Dornbirn

» 22.Juni 2016: KH der Barmherzigen Brider

» 24. Juni 2016: 2. Fachtagung Kontinenz & Katheterisierung

BERATUNGEN, INFORMATIONSMATERIAL

» Personliche Beratungen wahrend der WKW und bei allen Messen
» Telefonische Beratungen (MKO-Beratungstelefon 0810/100455)
» Beantwortung Email Anfragen

» Versand 96 Infopakete

15



MITGLIEDERWERBUNG

» Jedem Schreiben an Betroffene oder deren Angehériger, sowie Interessierte liegt eine Beitrittserklarung bei

» Bei jeder Veranstaltung (z.B. Stammtische, Kontinenzmeeting...) werden Beitrittserklérungen verteilt

» Beilage der Aussendung an Rehabzentren, Spitdler, Institute fir Physiotherapie beziglich Teilnahme an der JT

SITZUNGEN

01.10.2015

26.01.2016

09.03.2016

12.05.2016

28.06.2016

Vorstandssitzung, Gugl, Linz zusammen mit dem Férderkreis

Vorstandssitzung, Hotel City Linz

Krankenhaus Barmherzige Brider

FK Sitzung bei Fa. Hollister, Wien 14

LFI Linz, Auf der Gugl

Sowie diverse Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKO, WKW, JT 2016 etc.

16



ZERTIFIZIERUNGEN

Zertifizierung von Kontinenz- und Beckenbodenzentren

o . 26 rhf o
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Kontinenz- und Beckenboden-Zentren sind interdisziplindre Einrichtungen, die sich schwerpunktmd&Big Problemen der Harn-
und Stuhlinkontinenz sowie Erkrankungen des Beckenbodens widmen. Sie beschéaftigen sich mit Prévention, Diagnostik,
Therapie, Rehabilitation und Versorgung. Ebenso obliegt ihnen die Fort- und Weiterbildung sowie Forschung. |hr Ziel ist die
Optimierung einer engen interdisziplindren Zusammenarbeit aller beteiligten drztlichen und nicht- &rztlichen Fachbereiche
zum Wohle der Betroffenen. Von der MKO zertifizierte Kontinenz- und Beckenboden-Zentren zeichnen sich durch
besondere Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten der kooperierenden Institutionen auf den Gebieten der Diagnostik und

Therapie bei Harn- und Stuhlinkontinenz sowie bei Erkrankungen des Beckenbodens aus.

Zertifizierung im Rahmen der JT 2015:
Landes-Krankenhaus Steyr und Kirchdorf

MKO Beratungsstellen Zertifikat
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Die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO) hat es sich zum Ziel gesetzt, neben Aufkldrung der Bevélkerung
und Motivierung der Betroffenen, Hilfe in Anspruch zu nehmen, auch die Fort- und Weiterbildung von professionell mit

Inkontinenz befassten Berufsgruppen — Arzte, Pflege, Physiotherapeuten — zu férdern.

Neben Spezialambulanzen in Krankenh&usern wollen wir auch interessierte, niedergelassene Arztinnen und Arzte anfihren,
deren besonderes Engagement fir Inkontinente auch durch ein Beratungsstellenzertifikat gewirdigt werden soll, das die
MKO jenen ausstellt, die innerhalb von zwei Jahren mindestens eine einschldgige Fortbildungsveranstaltung besucht. Das
Zertifikat ist fir 2 Jahre giltig. Wien, NO und Burgenland wurden fertiggestellt und auf der Homepage gelistet. Ubrige

Bundeslander sind noch in Arbeit.
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HOMEPAGE

JP design plus+, Jasna Potocnik Hibner

Website Design, Programmierung und Pflege, Aktualisierungen

Neuerungen auf www.kontinenzgesellschaft.at

» Integration factsheet, neue Broschire

» Laufende Updates

MKO MISSION STATEMENT

D NIl i

Diagnestii

o Ziel et
r Durch gezlelte Gifentlichkeitsarbelt wil die NKO die Inkontinenz aus der
e Tobuzone holen, Betroffenen und ihren Angehiriges
o @ Quvilise Cowe Forcchand, Labra ad Braxic i o
Bebandiung tdrdern und koordinkren.

Willkamimen anf der Wehseite der MKO!

26. Jahrosteagung der MK
L. 22. OMtaber 2046 in 1107 et
4 Stuhinksatings vor ma

Zusammmfass:mg nach Monaten

o Tagesdurchschnitt

_-- Besuche _—-_ uche ---
Okt 2016 3534 2755 796 332 15.16 GB| O bytes| 0 bytes 5985( 14338 49602 63627
Sep 2016 2674 2281| 687 232| 4210 2899GB| Obytes| Obytes| 6978| 20616 68454 80244
Aug 2016 2409 2070| 550 209 3645 22.54GB| Obytes| Obytes| 6503 17066| 64183 74684
Jul 2016 2210 1967| 699 218 3718| 1974 GB| Obytes| Obytes| 6782 21669| 60996 68518
Jun 2016 2604 2273 680 243 3894 3337GB| Obytes| Obytes| 7310 20406| 68217 78120
Mai 2016 2468 2147 644 232|  3820| 3371GB| Obytes| Obytes| 7222 19987| 66562 76537
Apr 2016 2369 2124|697 225 3840 2845GB| Obytes| Obytes| 6763 20937| 63745 71099
Mar 2016 2134 1829|566 212|  3717| 2673GB| Obytes| Obytes| 6580 17552 56726 66178
Feb 2016 2345 1957 615 222|  4023| 2675GB| Obytes| Obytes| 6443| 17846 56770 68019
Jan 2016 2344 1984|686 231 4028| 2461GB| Obytes| Obytes|  7172| 21282 61509 72675
Dez 2015 1983 1729 604 223 3489 1995GB| Obytes| Obytes| 6923 18731| 53612 61479
Nov 2015 2483 2058| 699 214| 3953 2590GB| Obytes| Obytes| 6423| 20974 61742 74518
[Summen [ 30590 GB| 0bytes| Obytes| 81084 231404 732118| 855698

Zusannenfassung der Anfragen an inkontinenz.at Hzzi o= 4 Pachner

7310

Haufigste Zugriffe:
» Ratgeber ,Rat fir Blase & Darm*
WC Fihrer
Beratungsstellen
Video-Ratgeber
Juni: Welt-Kontinenz-Woche

33.71 GB
v v v v w

September: Jahrestagung

Seiten / Dateien / Anfragen 80244

Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Voluken

Unique User: im Jahresschnitt 6.800 / Monat
Anfragen / Klicks (page impressions): 71.300 / Monat
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FACEBOOK

Kontinenz Info-
Page
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Die Facebook-Seite der MKO ,,Kontinenz Info-Page" ist ein Informations- und Austausch-Portal fir alle Interessierten am

Tabu-Thema ,,Kontinenz / Entleerungsstdrungen®. Die Page wird von DGKS Ingrid Zauner (KH Barmherzige Schwestern,

Ried) betreut.

Follower: 1.080 Personen

(= haben die Seite mit "Gefdallt mir" markiert u. dadurch ihr Interesse bekundet)

Stand 01.09.2015: 730
Stand 31.08.2016: 1080

Zuwachs: 350

Anmerkung:
Das ist eine sehr groBe Follower-Zahl fir eine

Seite mit einem derartigen Tabu-Thema

Posts (= ver&ffentlichte Beitrdge): 117
Erreichte Personen (= haben die verdffentlichten Beitrége gesehen): 204.708

Zeitaufwand v. Ingrid Zauner (ehrenamtlich):

125 Stunden
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http://www.facebook.com/kontinenz

FACEBOOK

Details:
Datum Thema Form |Likes :':j F%:::\ auf:v_“a-nd
| (Stunden)
01.09.2015 Dauernd Durchfall - Morbus Crohn Link 14 1 785 1,5
07.09.2015 Unbeachtet - bis sie nicht mehr funktionieren Link 21 1 403 1
08.09.2015 Einladung z. KSB-Jahrestagung Link 9 1 348 0,5
12.09.2015| "Warum Geschwister wichtig sind" Cartoon| 10 1 349| 0,25
13.09.2015 Einladung z. MKO-Jahrestagung Foto 9 1 464 0,5
17.09.2015 MaBnahmen z. Unterstiitzg. d. Kontinenz - Kinder Foto 17 7 5.611 1,5
18.09.2015 MaBn. z. Unterstitzg. d. Kontinenz - Erwachsene Foto 24 5 4.196 1,5
19.09.2015 Neues Team KSB Ried Link 39 0 864 0,5
20.09.2015 Richtige Sitzposition b. Darmentleerung Link 28 45 13.844 1,5
22.09.2015 Wenn immer ein WC in der Ndhe sein soll Link 20 2 531 1,5
23.09.2015 Spezielle Einlagen fir Mdnner Link 12 0 321 1
25.09.2015| Zu friher Beginn v. "Tépfchen-Training" Cartoon| 7 1 379 0,5
27.09.2015 Hdmorrhoiden Link 12 2 415 2
25.09.2015| Prdsentation f. VS 2
30.09.2015 Was ist normal? Foto 17 2 616 1,5
03.10.2015 Welt-Stoma-Tag Link 24 3 564 1
04.10.2015 Wann Arzt oder Beratungsstelle aufsuchen? Foto 9 3 4.315 1
06.10.2015 MaBnahmen z. Unterstiitzg. d. Kontinenz - Frauen Link 23 2 823 1
08.10.2015 8. 06. Kontinenz-Stammtisch - Save the Date Foto 11 5 2.800 1
09.10.2015 Wie viel trinken ist gesund? Link 30 2 665 1,5
10.10.2015 Europa wird sauber (Gedicht v. Prof. Wunderlich) Foto 19 5 1.041 1
12.10.2015| Web-Seminar "Betindssen" Foto 2 13 338 0,25
15.10.2015| Kurs "Beckenbodentraining” Link 11 0 369 0,5
17.10.2015 Welt-Bettndsser-Tag Foto 14 7 3.560 2
18.10.2015 Vorbeugung bei hdufiger Blasenentziindung Foto 15 11 2.867 2
19.10.2015 Rickbildungsgymnastik Link 11 0] 286 0,45
19.10.2015 Basis-Abkldrung bei Blasenschwdche Link 36 2 675 2
20.10.2015 Toiletten-Fihrer Foto 11 6 2.641 1,5
21.10.2015 25 Jahre MKO Foto 16 1 847 1,5
22.10.2015| Wenn das WC immer zu weit weg ist Foto 15 5 3.240 1,5
23.10.2015 Fir jedes Problem gibt es eine Lésung Cartoon| 9 1 337 0,45
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24.10.2015 Beratungs-Hotline Foto 24 5 1.972 0,45
25.10.2015 Statistik erstellen (fir Tétigkeitsbericht) 2
25.10.2015 Inkontinenz bei Demenz Foto 20 11 4.374 2
26.10.2015 Frage z. Bettndssen Foto 20 16 3.696 1
30.10.2015 Wie oft aufs Klo? Foto 11 5 4913 1,5
01.11.2015 Am WC nicht mit dem Bauch mitpressen Foto 19 20 6.473 1,5
03.11.2015 Verstopfung bei Kindern Foto 16 5 5.508 1,5
05.11.2015 Gesund-Leben-Messe Foto 8 0] 276 1
06.11.2015 KSB-Stand am Pflegekongress Foto 15 0 324 1
06.11.2015 Gesund-Leben-Messe Foto 8 3 886 1,5
10.11.2015 WC-Meditation Cartoon| 15 0 265 0,5
17.11.2015 Leben mit Stoma Video | 13 0] 466 1
18.11.2015 Welt-Toiletten-Tag 2015 Foto 11 1 508 1,5
19.11.2015 Welt-Toiletten-Tag 2015 Cartoon| 15 15 1.711 0,5
21.11.2015| Mini Med Studium - Starker Beckenboden Foto 15 0] 453 1
22.11.2015 Statistik erstellen (fur Tdtigkeitsbericht) 1
22.11.2015 Erfolgreicher Beratungsstand Seniorenmesse Foto 14 1 396 1
27.11.2015| Offentliche Toiletten Cartoon| 19 0 429| 0,25
03.12.2015 MKO-Zertifizierung BBZ Steyr-Kirchdorf Link 14 0] 503 1
12.12.2015 Blasenentziindung Link 16 3 4.532 1
19.12.2015 Einschréinkung der Lebensqualitat Link 11 0] 334 0,75
24.12.2015 Frohe Weihnachten Link 19 0 363 0,5
12.01.2016 Kontinenz-Fachmeeting Kdrnten Foto 9 4 2.484 1
23.01.2016 Beckenbodentraining Link 28 23 8.106 1,5
24.01.2016| Statistik erstellen (fir Tétigkeitsbericht) 1
26.01.2016 Gute-Nacht-Geschichten fir Enuresis-Kinder Link 11 0 374 0,5
10.02.2016 Interdisziplindre Zusammenarbeit Link 18 4 1.728 1
13.02.2016| Vorbeugung im Alltag Link 17 4 2.518 1,5
18.02.2016 Wenn Mdnner das Haus einrichten Cartoon| 14 0 408 0,25
19.02.2016 Bettndssen Link 7 0 195 0,5
20.02.2016 Inkontinenz als Wirtschaftsfaktor Link 5 12 1.368 0,75
21.02.2016| Vorbeugung & Hilfe in Wels Link 17 0] 569 0,5
26.02.2016 Harnrdhrenenge Foto 10 4 2.811 1,5
28.02.2016| Kurs "Beckenbodentraining"” Link 12 0 313 0,5
28.02.2016 Statistik erstellen (fir Tdtigkeitsbericht) 0,5
05.03.2016 Inkontinenz nach Darmoperation Link 8 0] 312 1
06.03.2016 Blasenschrittmacher Link 19 3 5.200 1,5
11.03.2016 Bettndssen - Webinar Link 13 5 5.560 1
12.03.2016| "Oben fit und unten dicht, ..." Cartoon| 35 0 711 0,5
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13.03.2016 Position am WC Link 15 12 5.145 1,5
16.06.2016| Kurs "Beckenboden-Palpation” Link 11 0 509 1
20.03.2016 Eine Toilette fur jeden Link 11 1 276 1,5
07.04.2016 1. Wiener Kontinenz-Stammtisch Foto 13 0 512 0,75
17.04.2016 Blasenentzindung - nicht verschleppen Link 11 5 4.597 1,5
18.04.2016 Heuschnupfen und der Beckenboden Link 11 0] 346 0,75
19.04.2016 Beratungs-Stand im Einkaufszentrum Foto 10 2 580 0,5
23.04.2016 Operation bei Blasenschwdche Link 11 1 1.249 1,5
24.04.2016| Beratungs-Stand auf Messe "integra” (Wels) Foto 13 7 601 0,5
27.04.2016| Beratungs-Stand auf Messe "integra” (Wels) Foto 30 0 906 0,5
28.04.2016| Leben mit Stoma Link 9 0 287 0,75
29.04.2016 Schénes Wochenende Link 22 0 342 0,75
01.05.2016 Wie oft aufs Klo? Foto 16 6 6.420 0,75
03.05.2016| Kontinenz-Pflege als Menschenrecht Foto 15 3 1.668 1,5
04.05.2016 Beckenbodentraining kennt kein Alterslimit Link 12 0] 267 1
08.05.2016 Wie viel trinken ist gesund? Link 19 0 276 1
12.05.2016 Internationaler Tag der Pflege Foto 9 1 449 0,5
16.05.2016 Inkontinenz & Senkung / Heilung f. fast jeden Link 16 13 6.701 1,5
17.05.2016 Kongress - CWO-Tage Foto 7 0 378 0,5
19.05.2016| Welt-CED-Tag Link 9 0 212 1
20.05.2016| Mascherl-Aktion anldsslich Welt-Bettndsser-Tag Foto 10 0] 198 0,5
24.05.2016| Welt-Bettnasser-Tag Foto 14 6 638 1
24.05.2016 Bettndssen - neg. Auswirkung auf Leistungsfahigk. Link 9 0] 1.200 1
26.05.2016 Kontinenz-Fachmeeting Kdrnten Foto 7 0] 469 0,5
31.05.2016 Inkontinenz nach Prostata-Operation Link 13 0] 575 1
01.06.2016 1. Wiener Kontinenz-Stammtisch Foto 18 2 682 1
02.06.2016 Inko-Ampelménnchen Link 9 0] 202 0,25
05.06.2016 Schwacher Harnstrahl Link 15 0 354 1,5
10.06.2016 | EM-2016-Pissoir Link 11 0 207| 0,25
18.06.2016| Welt-Kontinenz-Woche 2016 Foto 8 5 776 1
19.06.2016 Info-Veranstaltung Innsbruck Foto 5 1 423 0,75
19.06.2016 Info-Veranstaltung Dornbirn Foto 7 1 404 0,75
20.06.2016 Beratungs-Stand Eisenstadt Foto 12 1 407 1
21.06.2016 Beckenbodentraining vor Prostataoperation Link 9 1 385 1,5
22.06.2016 Unterstitzung der Kontinenz - Frauen Foto 33 11 7.088 1,5
23.06.2016 Unterstitzung der Kontinenz - Kinder Foto 14 15 4.391 1
24.06.2016 1.000 Leser der Kontinenz Info-Page Foto 17 2 387 1
25.06.2016 LR Darabos u. MKO iber Tabu-Thema Inkontinenz Link 11 0] 378 1
26.06.2016 Termin-Vorankindigung - 10. Kont.-Stammtisch Foto 16 2 490 0,5
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27.06.2016| Woas ist normal? Foto 16 5 2.859 1
28.06.2016 Ich kann nicht, wenn unter mir kein Auto parkt. Cartoon| 33 0 923 0,25
02.07.2016 Inkontinenz-assoziierte Dermatitis (IAD) Link 14 7 5.152 1,5
12.07.2016 Reisen mit Stoma Link 16 0 440 0,25
13.07.2016 | Versténdnis fir Menschen mit Blasen-/Darmprobl. Link 10 0 277 0,5
31.07.2016 Statistik erstellen (fir Tdtigkeitsbericht) 3
01.08.2016 Ndchtliche Blasenentleerung (Nykturie Link 15 12 6.166 1
03.08.2016 Fortbildung — Jahrestagung des KSB Foto 11 4 522 0,75
05.08.2016 | Verstopfung (Obstipation) bei Kindern Link 13 5 6.635 1
13.08.2016 Nahrungsmittelintoleranz Link 11 2 3.299 0,5
17.08.2016 Harndrang beim Steigen ins Wasser Link 13 0] 263 0,5
21.08.2016 WC besetzt Cartoon| 12 0 438 0,15
25.08.2016| Tipps zum Badewetter Link 7 0 369 0,5
28.08.2016| Woas ist normal? Foto 14 2 457 1
31.08.2016 | Statistik erstellen (fir Tatigkeitsbericht) 2
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BROSCHUREN UND MEHR

» Ratgeber zum Thema ,,Blasen und Darmschwdche* — Ssterreichweit

» MKO Flyer

» Referateband der 26. Jahrestagung 2016

» Newsletter ,Kontinenz Aktuell”, mit MedMedia erscheint in Spectrum Urologie, Gynaktiv und Klinik

» Toilettenstadtfihrer Wien, Linz, Innsbruck, Graz, Salzburg (herausgegeben von MKO & Astellas Pharma)

BROSCHURE NEU

Lebensqualitét

- von Kindheit bis ins hohe Alter

Gesunde Blase - gesunder Darm
Informationen & Tipps

Ubernahme & Adaptierung des Folders ,,Lebensqualit&t von
Kindheit bis ins hohe Alter. Gesunde Blase — gesunder Darm.
Informationen & Tipps"“ von Ingrid Zauner, DSKS KH BHS Ried.

25 JAHRE MKO

Entwicklung eines Jubildumslogos

MKO !

Im Jubildumsjahr Bestandteil auf Vortragsslides, Poster etc.
Platzierung bei Jahrestagung, auf Webseite etc.

Produktion als Aufkleber, Verwendung bei postalischen
Aussendungen
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NEUE ROLL-UPs

Entwicklung und Produktion neuer Roll-ups

www.kontinenzgesellschaft.at I n ko nﬁ nenz -

Inkontinenz - dariber reden
dariber reden statt darunter
statt darunter .

, leiden!
leiden!

i sk

Beratung in ganz O Medizinische
Beratungstelefon: 0810.100 455 Kontinenzgesellschaft
(aus ganz Osterreich zum Ortstarif] V Osterreich
) Landesstelle Oberdsterreich
.
Beratungstelefon: 0810.100 455
(aus ganz Osterreich zum Ortstarif)

www.kontinenzgesellschaft.at
ooe@kontinenzgeselacliEE

www.facebook.com/konfinenz n

MKO allgemein Landesstelle OO

DESIGNS FUR DIE LANDESSTELLEN WIEN & KARNTEN

Medizinische Medizinische

Kontinenzgesellschaft | .
Osterreich

Kontinenzgesellschaft
Osterreich

MKO Landesstellenteam Wien

EINLADUNG
\

3. Kontinenz Fachmeeting Kérnten Kontinenz Fachmeeting Kérnten

Dienstog | 31.Mai 2016 | 17:00 bis 20:00 Uhr

Al e Fartidongen o Serummbiege | B SREGE | 1090 W |
D{02.02:2016 | 18.30 Come together | 19.00 - 21,00 Uhr ledingen
ol St | oy | 9020 Bt

Programm

Programm Rektumprolops - die perincalen Operasonen
Ui, Prof. . Max Weederbch

Sexwahtét und Inkonbnen I der gynakologischen Praxis

O Gobs HimmacPerchok Klogashat Rodikala Prostaiekiome - Physictherapie schon vorherl
Morkus Martin, PT

Physiothe apie vor und nech Prostotasperationan

Jodth HarphHeyadar, Physicsherapeutes Klageniut It din Inkontinens wirklich weiblich?

Uni.frof. Dr. Engelbert Hanzal

$ Holliscer

Hamorrhoiden - wa lisgt dos Risike?

tamen veondmidll i
Im Amschluss Botfer !
Im Anschluss Austausch bei Besichen, Sa und Wein 38
For i Vo e O Pk b 18
B S i $
e TR PR — o e 3 k201 s wismbage a8 HE
frolox i el H
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PR / PRESSEARBEIT

Pressearbeit

Gesamt 82 Medienberichte:

» 63 x in med. Fachmedien (inkl. Kontinenz News)

» 19 x in Laienmedien

Zusendung des Pressespiegels bei Interesse gerne durch E.Leeb!

Beispiele:

» Kontinenz News mit Fachbeitrégen aus den Reihen der MKO (Kooperation mit MedMedia-Verlag)

» Laufende Kooperation mit der Arzte Woche (Zusammenarbeit mit der MKO im Rahmen aller Spezialbeilagen zu den
Themen Inkontinenz, Urologie und Gyndkologie) mit dem Ziel speziell auch Allgemeinmediziner zu erreichen

» Kooperation mit dem Pflegefachmedium PROMED

» Medienarbeit anldsslich der Welt Kontinenz Woche

» Kongressnachlese der MKO-Jahrestagung 2015 & Ankindigung der JT 2016 in medizinischen Fachmedien

Auszug Medienberichte Fachmedien

T3 Falberspele aus der urogynakclogachen Ambulanz
Evaluierung und Management der
inkontinenten Tumorpatientin

Tumortherapie Wer sich traut, dem kann

und Kontinenz kompetent geholfen werden

Die MKD hat sch e Fedrung von Maaahmen 2ur Privention, Diaguosti,
Benanoung wnd Versorgung der Ham- und Stuhlinkontinenz zum el gesett

rigen in-

I Mittelpunit der 25. Javestagung der MKO werden foigende Themen stehen:
Pathophysicioge der Fiontinenz

* Therapie — konservativ & cperatly
* Sanzitit und Kortinenz
> Py

| ychoankologe
* Heraustortenungen an die Plege

* Round Taies 2u neuestan Entwickkingen

Tagungsteam

Prim Univ.-Prof. Or WibeimA.  Lan-

deskinam

| 0ADr. Ingrid Haundid, 1. Oberdrztin an der Ableikung fir Chirurgje, Krankenhaus
der Banmherzigen Schwestem Ween

Auszug Medienberichte Laienmedien

i Plan it denWeg zum slen Ochen— KRERS BESIEGT, DANN INKONTINENT? ~ *~

Eine klare Verbesserur
der Lebensqualisit

e bt
SR SIS
e e

Trink-Verzicht kann Harndrang nicht bremsen

T Rahmien der 1333 oy informicren Expersen im 20 funi ber rkarine

ci et e ach ums Trinken

Veranstaltung
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2016

CONTINENCE
PROMOTION
COMMITTEE

WORLD CONTINENCE WEEK

Veranstalter:  International Continence Society (ICS); national MKO
Zeitraum: 20.-26. Juni 2016
Ziel: Bewusstsein fir das Leiden Inkontinenz erhdhen, Betroffene Uber Inkontinenz und

Behandelbarkeit informieren und motivieren, Hilfe in Anspruch zu nehmen

Aktivitaten:

Start Serie Factsheets
Startauflage 10.000 Stiick

Die MKO startete im Rahmen der heurigen Aktionswoche eine Serie von Factsheets, die ganz konkrete sowie leicht
umsetzbare Tipps zu den unterschiedlichen Aspekten einer Blasen- oder Darmschwéche geben.

Teil 1 der Serie widmet sich dem Thema Schwangerschaft und Geburt:

g'l\\ » TEIL1 | Schwangerschaft & Geburt
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Kostenlos iiber die MKO-Geschaftsstelle erhdltlich
Versand an den Vorstand der MKO

Verteilung Uiber die Landesregierung Burgenland
Verteilung Uber Firmen des Forderkreises

Zum Download via MKO-Webseite www.kontinenzgesellschaft.at

v Vv Vv Vv v Vv

Angekindigt via MKO-facebookseite www.facebook.com /kontinenz
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Medienarbeit

» Presseaussendung

» Pressekonferenz am 23. Juni 2016, Eisenstadt: Prof. Fuith, Dr. Dérfler, LR Darabos

Auszug Medienberichte:

hema

GESUNDHEIT

In der letzten Juni-Woche startet :hc
MKE eine EEFAC von Factsheets, die sanz
konkrete s e leicht umsetzbare Tipps
zu den unt chiedlichen Aspekten einer
Blasen- od Darmschwiche gibt.

>>www.kontinenzgesellschaft.at/
img/WCW_2016/fFactsheet _FINAL%20web.pdf

Kostenlose Info- und Servicematerialien
rund um die Erhaltung der Beckenboden-
gc:‘.undhci.: bietet das Infopaket
‘Beckenbodengesundh Hilfe bei
Blasen- und Darm che”; zu bestellen|
Uber das Beratungs ELEan 08107100 455.

‘Welt Kontinenz Woche - 20.-26. Juni 2016

Rat fiir Blase & Darm

TEIL 1| Schwangerschat & Geburt

Info-Veranstaltungen

3 Fragen an

Helmat Madersaacher

Zwei Stunden
g

Krankheit enttabuisieren

Aufklirung | Landesrat Norbert Darabos und MKO
informieren Uber Tabu-Thema ,Inkontinenz".

omEwaRT

Lapeiten iefoemiersen i Srarkerhaus Oberwart dber drs Thema dsbort-
menz" Uber das viel 2u weng Gesgeachen beriehurgsweise aulpeidt wrd.

Inkontinenz sollte kein
Tabu-Thema mehr sein

Veranstaltungen fir Betroffene und Angehdrige: Vortrége von Experten & kostenlose persénliche, vertrauliche Beratung.

Montag, 20. Juni 2016, 18.00 bis 20.00 Uhr

Rathaus Dornbirn, GroBBer Sitzungssaal

Rathausplatz 2, 6850 Dornbirn

Montag, 20. Juni 2016, 16.00 bis 18.15 Uhr

Landeskrankenhaus Innsbruck/Universitétskliniken, Kleiner Hérsaal der Frauen-Kopf-Klinik

AnichstraBe 35, 6020 Innsbruck

Mittwoch, 22. Juni 2016, 9.00 bis 13.00 Uhr
Im Foyer des KH der Barmherzigen Brider

Johannes von Gott Platz 1, 7000 Eisenstadt
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MK6-Infopaket »Beckenbodengesundheit, Blasen- und Darmschwdiche*

Inhalte: Begleitschreiben Lothar Fuith, MKO-Ratgeber, MKO-Folder. Infomaterial der FK-Firmen

Beratungstelefon 0810/100 455

www.kontinenzgesellschaft.at

» Ankindigung auf der Startseite

» Info rund um die Aktivitdten

Webstatistik:

7.310 Unique User der Webseite im Juni

Anfragen / Klicks (page impressions): 71.300 / Monat

Zusammenfassung nach Monaten

Monat ’ Tagesdurchschnitt Monats-Summe

[Amiragen) IORERIERI Seiten [ Besuche [Rechner [NoRIment INGINIR VoI Out]| hesuche | Seiten [IDRiSieR |Anfragen|
Okt 2016 3534| 2755 796 332|  3040| 15.16GB| Obytes| Obytes| 5985 14338 49602| 63627
Sep 2016 2674 2281 687 232|  4210| 2899GB| Obytes| Obytes|  6978| 20616] 68454 80244
Aug 2016 2409| 2070 550 209| 3645 2254GB| Obytes| Obytes| 6503 17066 64183 74684
Jul 2016 2210) 1967|699 218] 3718] 1974GB| Obvtes| Obvtes| 6782 21669 60996 68518
&m2016 2604| 2273 680 243 3804 3337GB[ Obytes| Obywes| 7310[ 20406 68217] 781201
Mai 2016 2468| 2147|644 232| 3820| 33./1GB| Obytes| Obytes|  7222| 19987| 66562| 76537
Apr 2016 2369 2124 697 225| 3840 2845GB| Obytes| Obytes| 6763 20937| 63745 71099
Mar 2016 2134|  1829| 566 212|  3717| 2673GB| Obytes| Obytes| 6580 17552 56726] 66178
Feb 2016 2345 1957|615 222|  4023| 2675GB| Obytes| Obytes| 6443| 17846 56770| 68019
Jan 2016 2344 1984| 686 231| 4028 24.61GB| Obytes| Obytes| 7172| 21282 61509| 72675
Dez 2015 1983 1729 604 223| 3489 1995GB| Obytes| Obytes| 6923 18731 53612| 61479
Nov 2015 2483 2058 699 214|  3953| 2590GB| Obytes| Obytes| 6423| 20974 61742| 74518
Summen 30590 GB| O bytes| Obytes| 81084| 231404 732118| 855698

www.facebook.com/kontinenz

v v v Wwv

Schwerpunkt WKW wird gesetzt

Bewerbung (facebook-Ads)

Deutlicher Anstieg der Reichweite

Ankindigung und Begleitung aller Aktivitaten
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FORDERKREIS

MKO Forderkreis Stand Jahr 2016

ALLERGAN (Pharm-Allergan GmbH)
ALLOMED Medizintechnik GmbH
A.M.l. Agency for Medical Innovations GmbH
ANDROMEDA Med. Systeme GmbH
ASTELLAS Pharma Ges.m.b.H.
ATTENDS GmbH

B. Braun Austria Ges.m.b.H

BK Ultrasound Medizinische Systeme GmbH
COLOPLAST GmbH

Dahlhausen GmbH

G. POHL-BOSKAMP Gmbh & Co. KG
GILVASAN Pharma

HEALTHCARE Technologies GmbH
HOLLISTER GmbH

INNOCEPT Medizintechnik GmbH
INNOVACELL Biotechnologie AG
MEDA Pharma G.m.b.H.

MEDTRONIC Osterreich GmbH
MONTAVIT Ges.m.b.H.

PAUL HARTMANN Ges.m.b.H.

PFIZER Corporation Austria Ges.m.b.H.
PONTEMED GmbH

Publicare Gmbh

R-Action Distribution Sarl

RUSCH Austria GmbH

SCA Hygiene Products GmbH

TIC Medizintechnik GmbH

WELLSPECT HealthCare

Stand 31. August 2016
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