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UBERBLICK

575 Mitglieder (inkl. 9 Ehrenmitglieder) davon 50 neue Mitglieder

48% Physiotherapeut®innen
16% Arzt*innen
15,5% Pflegepersonen

Rest weitere Fachgruppen und Betroffene

Teilnehmer*innen an der 33. Jahrestagung 2023:
427 angemeldet (426 vor Ort)

187 selbst Angemeldete
90 Eingeladene durch Industrie (Ticket-Service)
80 Industrie
36 Referent*innen

14 Organisationsteam

4 Kontinenz-Stammtische & -Fachmeetings
Landesstelle OO

Landesstelle Salzburg

Landesstelle Wien
Landesstelle NO

Teilnahme an Fach- und Fortbildungsveranstaltungen

3 Sitzungen des Vorstandes

1 Sitzung des Forderkreises

Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKO und JT

1 Re-Zertifizierung

» Klinik Wien Floridsdorf

1 Neu-Zertifizierung

Zwischen 6.834 und 10.511 Besucher*innen der Webseite pro Monat (unique user)

» Spital Limmattal, Schlieren/Schweiz

Social Media

1.027 Abonnent*innen

» Facebook (www.facebook.com/kontinenz): 1.471 Follower

82 Medienberichte:

» 35x in med. Fachmedien

» 47 x in Laienmedien

23 Mitglieder im Forderkreis

» YouTube (www.youtube.com/kontinenz): 55 Videos im -Kanal der MKO wurden insgesamt 184.582 Aufrufe,


http://www.facebook.com/kontinenz

TATIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER & BEIRAT (Auszug)

Aktivitdt

1. September bis 31. Dezember 2023

Veranstaltung

Voririge, Moderationen, Teilnahme Fach- und Laienveranstaltungen, Lehrtdtigkeit/Fortbildung

20231007 | Vortrag Kontinenzversorgung BdA-Kongress M KMi
20231017 |Vortrag Kontinenzversorgung Gesundheitsholding Y6ckiabruck KBJ
Inkontinenz — Tabuthemen
20231018 | Vortrag Harn- und Stuhlinkontinenz | LGA Bildungsprogramm | Klosterneuburg MLMR, KM, HA
. Intimitat, Ekel - Kontinenz - .
20231019 Unterricht und Stoma FH OO Linz HA
Das Enterostoma - Sonderausbildung
Unterrichtstatigkeit Anatomie, Arten ,Anlage, Pflege Stoma und Donau Uni Krems
20231101 Komplikationen Inkontinenzberatung IH
34. Kongress der
20231103- Deutschen Kontinenz
04 Seminar Sakrale Neuromodulation Gesellschaft Leipzig ML
Unterricht Planung
20231118 |PPFA Kontinenzversorgung BFI Vécklabruck KBJ
Vortrag und . . . . .
20231122 | Schulung Stimulationstherapie Publicare Pasching KBJ
Sonderausbildung
Zoom FB Stuhlinkontinenz - Arztliche | Pflege Stoma und Donau Uni Krems
20231128 Diagnostik und Therapie Inkontinenzberatung IH
Intimitat, Ekel - Kontinenz = .
20231201 | Unterricht und Stoma FH OO Linz HA
Besprechungen & Sitzungen
20231212 | Sitzung 142. Vorstandssitzung gemeinsam mit Férderkreis Linz alle
Artikel & Publikationen
20231030 | TV-Interview Blasenschwdche Meryn am Montag Wien MR
Vorworte & Artikel MKO-News Gyn-aktiv, Spectrum Urologie ML,MR




TATIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER & BEIRAT (Auszug)

1. Janner bis 31. August 2024

Aktivitct Veranstaltung
Voririge, Moderationen, Teilnahme Fachveranstaltungen, Lehrtdtigkeit/Fortbildung
20240111 Unterricht I;::SEE?;: und Donau Uni Krems Krems KBJ
Inkontintinenz, stoma 11. Innsbrucker
20240112- | Vorsitz, Case reports ' ! Coloproktologie Vorsitz, Case reports
Prolaps .
13 Wintertagung H
20240130 Unterricht E:S%f:;:ohmt/lnhmlmf Campus Alsergrund Wien HA
Inkontinenz,
Unterricht Kontinenzfdrderung - DonauUni Krems Krems
20240209- Pflegediagnosktik,-
10 therapie und -evaluation HA
Inkontinenz,
Unterricht Kontinenzforderung - DonauUni Krems Krems
20230216- Pflegediagnosktik,-
17 therapie und -evaluation HA
Therapie aus 50. Deutscher
koloproktologischer Sicht | Koloproktologen-
20240314 | Vortrag Kongress Miinchen ML
Abklarung von
Blasenfunktionsstérung in
20240416 | Vortrag Salzburg und Hallein BVU Meeting Anif SB
Vortrag Neurogene Salzburger
20240320 Sexualfunktionsstérungen | Arztegesellschaft Salzburg, LKH SB
20230321 Vortrag CED und Stoma Endolinz Linz HA
Vortrag Transabdominelle Kongresstage der
20240413 Methoden Vinzenzgruppe Wien ML
20240429 | Yortrag Inkontinenz- FH Gesundheitsberufe | Vécklabruck KBJ
Kontinenzversorgung
Vortrag Uber(.:lkﬁve Blase - GUP Treffen )
opertive und Physiotherapie Hallein, LK
20240507 konservative Therapie yslo P SB
MKO- "Gesunder BB-was hal Ordensklinikum Linz Linz
20240507 | Kontinenzstammtisch ihn fit" KBJ,HA,CK
Es ist nie zu frih und nie . .
Vortrag zu spat fir Blase,Darm I;LV;Z:;)S(-KIUIO Attnang- Vécklabruck
20240508 und Sex KBJ
Der Beckenboden des
Mannes — Was kann Ordensklinikum .
SHG Prostata Mann tun nach Radikaler | Elisabethinen Linz
20240508 Prostatektomie HA
Stark im TEAM —
interdisziplindre Falle aus
Moderation und mit dem
Beckenbodenboard
20240515 Salzburg Kontinenz-Fachmeeting Puch bei Hallein SB
Vortrag Gesunde Blase — fitter
Beckenboden Was soll
Frau wissen, was kann Frauengesundheitszentrum Linz
Frau tun. Aufklérung und | Linz
praktische Tipps fir den
20240522 Alltag. HA
Vortrag Zwischen Tabu und
Therapie: Blasen-, Darm-
& Sexualfunktion bei
neurologischen Akademie der
20240524 Erkrankungen Wissenschaften 1010 SB




Vertrag CED und :?rortw vom CED- und Biologika Circle
Desaster in eine neuve Mitt Mondsee
20240525 Lebenqualitéit e HA
Unterricht PEG, Sexualitét/Intimit&t .
20240529 und Stoma Campus Alsergrund Wien HA
Vortrag Blasenfunktionsstérungen
20240617 bei MS Welt-Kontinenz-Woche Online SB
Vortrag Inkontinenz - AUB Linz
20240621 Hilfsmittelversorgung Fortbildungszertifikat HA
Inkontinenz,
Unterricht Ganztag Kontinenzférderung, BFI - PFA-Ausbildung Vécklabruck
20240624 Pflegediagnosen KBJ
Vortrag, Organisation | Belastungsherninkontinenz
und OAB - Gyn & urolog.
20240702 Sichtweise BBB Fortbildung Hallein, LK SB
Besprechungen & Sitzungen
Besprechung Dr. Christina
Dietscher,
Abrechnung KSB Gesundheitsministerium
20240111 | Besprechung Leistungen Osterreich Wien Gesundheitsministerium SB,HA
20240221 Sitzung 143. Vorstqndssitzung KH Qétflicher Heiland
+online alle
20240305 | Sitzung MKO Landesgruppe Linz KBJ
20240314 Si'fZUng Férderkreis-Sitzung 1140 MR
Sitzung 144, Vorstandssitzung via Zoom Online HAEH,WH,
20240404 ML,KM,ER,
MR,WUMW
Artikel & Publikationen
Vorworte & Artikel MKO-News Gyn-aktiv, Spectrum Urologie ML,MR
Sonstiges
20240226 | Audit Zertifizierung Beckenbodenzentrum Spital Limmatal Schweiz GSch
20240607 | Audit Zertifizierung Beckenbodenzentrum KH Nord GSch
20240628 | Audit Zertifizierung Beckenbodenzentrum Tirol Kliniken Innsbruck GSch

*Glossar (in alphabetischer Reihenfolge)

HA Heidi Anzinger
SB Sophina Bauer

KBJ Kornelia Buchner-Jirka

EH Engelbert Hanzal
IH Ingrid Haunold

WH Wilhelm A. Hibner

CK Christoph Kopf
ML Michaela Lechner

KM  Katharina Meller

KMi  Karin Miller

ER Evi Reinstadler
MR Michael Rutkowski
GSch Giinther Schreiber
WU Wolfgang Umek
MW  Max Wunderlich




MKO-JAHRESTAGUNG
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33. Jahrestagung der MKO

Termin: 13.-14. Oktober 2023

13 _14.

}
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Kongressprdsidentinnen:
OA Dr. Sophina Bauer, FA fir Urologie u. Andrologie, Universitatsklinik fir Urologie & Andrologie Salzburg

Dr. Kira Sorko-Enzfelder, FA fir Allgemeinchirurgie u. Viszeralchirurgie, KH der Barmherzigen Schwestern Wien

Teilnehmer*innen:
427 angemeldet (426 vor Ort)
- 187 selbst Angemeldete
- 90 Eingeladene durch Industrie (Ticket-Service)
- 80 Industrie
- 36 Referent*innen

- 14 Organisationsteam

* Etwa die Halfte der Teilnehmer*innen sind MKO-Mitglieder

MKQ JT 2023 Fachbesucher nach Beruf Tagungsort Linz (in %)
ist ok
ist ok/sollte man dndern 2,3

sollte man andern 9,1

Tagung gesamt (in %)

sehr gut | 75
sehr gut/gut 2,8
= Arzte = Physio = Pflege Sonstige (0.A) gUt 19}4
weniger 2,8

Feedback der Teilnehmer*innen; n=46



MKO-JAHRESTAGUNG

Folgende elektronische und Print-Informationen wurden produziert:

e Inserate fir Printmedien

e  Vorprogramm PDF elektronische Version fir e-Mail & zum Download
e Ankinder > Vorprogramm fir e-Mail-Versand

e Programmheft Print & Online-PDF Download

e  Wegweiser

e Plakate

e  Excellisten TN fir Anmeldung/Registrierung

o Teilnehmer-Bestatigungen & Badges

e Diverse Info-Aufsteller (Wegweiser, Info Get Together)
e  Eintrittskarten fur Get Together

e Registrierung & Anmeldung Hinweise

e Screenfolien fir Pausen & diverse Infos

Webseite:

e Allg. Informationen zur Jahrestagung auf der Startseite
e Verlinkungen zur Jahrestagung innerhalb der Site

e  Online-Anmeldung zur Tagung

e  Programm Online-Version

e diverse PDF-Downloads (Vorprogramm, Programm)

» Ankindigung in med. Fachmedien (Sujet+Kongresskalender)

» Kongressnachlese an Fachmedien




REGIONALE FORTBILDUNGEN

Kontinenz-Stammtisch bzw. Kontinenz-Meeting der Landesstellen

Der ,Kontinenz-Stammtisch* bzw. das , Kontinenz-Meeting" sind Fortbildungs- und Vernetzungs-Abende der MKO-
Landesstellen und richten sich an Fachleute aus den jeweiligen Bundesldndern, die sich mit Diagnostik und Therapie von
Inkontinenz beschéftigen. Betreuer*innen von Menschen mit Harn- und Stuhlinkontinenz oder Entleerungsstdrungen aus dem
arztlichen, pflegenden und physiotherapeutischen Bereich tauschen sich in angenehmer Atmosphdre aus und intensivieren
ihre Zusammenarbeit. Im Rahmen der Fortbildung werden zu einem Schwerpunktthema Vortrége aus Sicht der Chirurgie,
Gyndkologie, Kontinenz- und Stomaberatung sowie der physikalischen Medizin gehalten. Den Stammtisch-Charakter erhélt
die Veranstaltung einerseits durch angeregte Diskussionen nach den Vortrdgen und Fallbeispiele, andererseits durch
gemitliches Beisammensein im Anschluss, bei dem neue Kontakte gekniipft und Gedanken ausgetauscht werden. Im Rahmen
der Veranstaltungen wird ein Expert*innen-Netzwerk auf- bzw. ausgebaut. Damit kann die Betreuung der Betroffenen

flachendeckend und wohnortnahe durchgefihrt werden.

11. Kontinenz-Stammtisch der Landesstelle Wien

» ,Pessare, Einsatz und Wirkung*, ,,Senkung, Méglichkeiten der Physiotherapie®, ,,JAD oder doch Dekubitus*
» 1. Februar 2024

Akademie fir Fortbildungen und Sonderausbildungen, MedUni Wien

47 Teilnehmer*innen

EINLADUNG

11. Wiene

IAD oder doch Dekubitus.
Moje Njsgorec, DGKP, KSB - Beckenbodsnzentur 2 KH der Bormherzigen

22. Kontinenz-Stammtisch der Landesstelle 00
» ,,Gesunder Beckenboden — was halt ihn fit und aktive®
7. Mai 2024
Ordensklinikum Linz, KH Barmherzige Schwestern

100 Teilnehmer*innen

Dienstag | 7. Mai 2024 | 18:00 - 20:00 Uhr
Ordosiitn L | K4 Bamizgo chwas | foreoa | Seleucns 4 | 4010 U

,Gesunder Beckenboden — was héilt ihn
fit und aktive

sologie aus Sicht des Gyndkologen
st

publicsre

Was schmeckt - waz mag dis Blaze?
Nabeli T 6% - Oicelgh Oersbinkm




REGIONALE FORTBILDUNGEN

6. Kontinenz-Fachmeeting, Salzburg
» ,Stark im TEAM — interdisziplindre Fdlle aus und mit dem Beckenbodenboard Salzburg*

15. Mai 2024
Hilfswerk Salzburg, Puch bei Hallein

88 Teilnehmer*innen

EINLADUNG

MKO Landersslerizam Solzburg

Mittwoch | 15. Mai 2024 | 17:00 - 19:00 Uhr
’ 19/

Stark im TEAM - interdiszplinare Félle
aus und mit dem
Beckenbodenboard Salzburg

MODERATION: OX O Saphine Bouet

Arachlntancs

1. Lilienfelder Kontinenz-Stammtisch

» ,Kontinenz in den verschiedenen Lebensphasen”
20. Juni 2024
Landesklinikum Lilienfeld

47 Teilnehmer*innen

P> fir Betroffone, Arzte und alle Interessierten + * =

Donnerstag | 20. Juni 2024 | 15:00 bis 18:00 Uhr
ek Ut | I T 2 | 3180 Lo | Stzurgsool | Evwrs O

Konti in den hied Leb. h

Kontinenz im Kinder- und Jugendalter, gibt es eine Normalitat?
‘A Dr. Sabine Marsnak, Urologin - Universtskfikum . Pollen

Die Blase im Alter — Alltagstipps und Verhaltensregeln zur
Kontinenzférderung
DGKP Helga Kunz KS8 - IK Lilenteid

Physiotherapeutische Tipps fir die Blase von 0 bis 99
Tanja Ruthner, Physiolherapeutin — Beckenbodenzentum LK Libenfeld

Operative Behandlungsméglichksiten der Inkontinenz
ein Uberblick
38, Dr.Christoph Valach, Arzt or Gynokologie und GBH - LK larfeld

o oublicers

MODERATION:
Frou Prim. Dr.Ingrid Geiss, MAS
Araticha Kieiisinng und Gynakologin

Anmeldung bis
odor por Tolofoa: 02762 9004 11806 megich [max. 50 TN]

[ wer——

Pt s Vo) woefon OFP Pusks baonint




INTEGRA

PFLEGE

REHA
THERAPIE

Lebensqualitat

ourg Inxiu -7(“.' '.
»

wuweintegra.at

Aktivititen MKO: Stand mit Beratung

Osterreichs Fachmesse fir Pflege, Reha und Therapie

Motto ,Lebensqualitdt durch Inklusion®

Kontip,
o“lml'e.:

Beratungen Frauven 4
Ménner 9
Mittwoch 5.6.24 Kinder 0
Gisele Schén Angehdrige 3
Martina Signer Therapeuten 3
Schijler 46
Gesamt davon 5 Gber 30 Min. 65
6
Beratungen Frauen 3
Mdnner 2
Donnerstag 6.6.24 Kinder 1
Gisele Schon Angehérige 6
Gertrude Gahleitner Therapeuten 21
Schijler 51
Gesamt davon 5 Uber 30 Min. 84
Beratungen Frauen 6
Mdnner 2
Freitag 7.6.24 Kinder 0
Gisele Schon Angehérige 8
Christine Wiesner Therapeuten 15
Schijler 51
Gesamt davon 5 Uber 30 Min. 82

| Medizinisuheknntin {1
Osterreich

Zinische Kontinenzgeseiigzpyy
sterreich
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LGA-Bildungsprogramm

LANDES [J
GESUNDHEITS

LGA-Bildungsprogramm

18. Oktober 2023 im PBZ Klosterneuburg
Fortbildung fur Pflegepersonen

»Inkontinenz — Tabuthemen Harn- und Stuhlinkontinenz

Formen der Inkontinenz und wie Pflegepersonen positiv darauf einwirken kdnnen

Seminar mit Workshop-Elementen mit
» OA Dr. Michael Rutkowski
» OA Dr. Michaela Lechner
» Katharina Meller, PT
» Heidi Anzinger, DGKP, KSB

Ca. 30 Teilnehmer*innen

Bildungsprogramm 2023

Unser Angebot
fur Ihre Zukunft

T gesund und gepflegt m_einlebenlang [ NO Landesgesundheitsagentur  www.noe-lga.at

11



BDA-Kongress

Berufsverband der Assistentinnen in Ordinafionen

BdA-Kongress
7. Oktober 2023

Vortrag Karin Miller, DGKP, KSB

Auflage von Blasen- und Katheterisierungstagebiichern, Factsheets und MKO-Folder

Ca. 300 Teilnehmer*innen (Arzt-Assistent*innen)

Personalisierte Medizin:

Hintergrundwissen fir
die Arzt:in-Assistenz

Vortrége

= MaRgeschneiderte Medikation

= Hormone, Gene, Lebensstil:
von der Verhitung bis zu Krebs

= Flr bessere Heilungschancen:
von Inkontinenz bis Impotenz

- Jedes Herz schlagt anders:
Kardiologie der Zukunft

» Innovative Pravention

und personalisiertes
Management

+ E-card System:
Top News

P Tt oy 1v bt e

12



BERATUNGEN, INFORMATIONSMATERIAL

Telefonische Informationen
Beantwortung von e-Mail-Anfragen

Versand mehr als 100 Infopakete an Betroffene

Laufender Versand von Informationsmaterial an Ambulanzen, PT-Praxen und Ordinationen:

- > 5.000 Blasentagebicher
- > 700 Katheterisierungs- und Restharnprotokolle
- > 1.500 Factsheets

- > 2.500 weitere Patient*innenmaterialien

Bei Erscheinen jedes neuen Materials geht eine Aussendung an die Mitglieder.

MITGLIEDERWERBUNG

» Bei jeder Veranstaltung werden Beitrittserklarungen verteilt

SITZUNGEN

12.10.2023

21.02.2024

14.03.2024

04.04.2024

142. Vorstandssitzung gemeinsam mit Mitgliedern des Férderkreises, Gugl Linz

143. Vorstandssitzung, Krankenhaus Géttlicher Heiland + Zoom

Férderkreis-Sitzung, Fa. Hollister + Zoom

144. Vorstandssitzung via Zoom

Sowie diverse Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKO, WKW, JT 2023 & 2024 etc.

13



ZERTIFIZIERUNGEN

Zertifizierung von Kontinenz- und Beckenbodenzentren

<. . 2€ FHF[ g
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Kontinenz- und Beckenboden-Zentren sind interdisziplinare Einrichtungen, die sich schwerpunktm&Big Problemen der Harn-
und Stuhlinkontinenz sowie Erkrankungen des Beckenbodens widmen. Sie besch&ftigen sich mit Prévention, Diagnostik,
Therapie, Rehabilitation und Versorgung. Ebenso obliegt ihnen die Fort- und Weiterbildung sowie Forschung. Ihr Ziel ist die
Optimierung einer engen interdisziplindren Zusammenarbeit aller beteiligten drztlichen und nicht- &rztlichen Fachbereiche
zum Wohle der Betroffenen. Von der MKO zertifizierte Kontinenz- und Beckenboden-Zentren zeichnen sich durch besondere
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten der kooperierenden Institutionen auf den Gebieten der Diagnostik und Therapie bei

Harn- und Stuhlinkontinenz sowie bei Erkrankungen des Beckenbodens aus.

1 Re-Zertifizierung
» Klinik Wien Floridsdorf

1 Neu-Zertifizierung

» Spital Limmattal, Schlieren/Schweiz

MKO Beratungsstellen Zertifikat

4(\'\'\ — 2 Y
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& <

N I 2
o—"
S

Die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO) hat es sich zum Ziel gesetzt, neben Aufkldrung der Bevélkerung
und Motivierung der Betroffenen, Hilfe in Anspruch zu nehmen, auch die Fort- und Weiterbildung von professionell mit

Inkontinenz befassten Berufsgruppen — Arzt*innen, Pflegepersonen, Physiotherapeut*innen — zu férdern.

Unter "Beratungsstellen & Zentren" wollen wir auf der Webseite auch interessierte niedergelassene Kolleg*innen anfihren,
deren besonderes Engagement durch ein MKO-Zertifikat gewirdigt werden soll, das jenen ausgestellt wird, die mindestens
1x jdhrlich eine einschlégige Fortbildungsveranstaltung besuchen. Die Mitgliedschaft bei der MKO ist Voraussetzung. Fir

Mitglieder ist dieses Zertifikat kostenfrei. Das Zertifikat wird fir 2 Jahre ausgestellt.

14



HOMEPAGE

www.kontinenzgesellschaft.at

Zugriffe (Sept 2023 bis Aug 2024)

» Unique User (Besuche / Visits):
6.834 (Dez 2023) bis 10.511 (Juli 2024) / Monat
Anfragen / Klicks (page impressions):
59.297 (Dez 2023) bis 106.318 (Okt 2023) / Monat
» Haufigste Zugriffe:
Besuche im Sept 2023 (10.268) / Juli 2024 (10.511) &
August 2024 (10.281)
4 GroBtes Downloadvolumen im Oktober 2023: 13.84 GB
4 Die meisten Anfragen (page impressions) & Dateien:

Oktober 2023 (106.318)

sellschaft Osterreich hat sich die Firderung von Mafinal
der Harn- un linkontinenz zum Ziel gese!
tuhl sondern auch Entleerungsstbrungen

werden Sie Mitglied
der MKO!

weitere Informationen >>

it will dic MKO
sorgane aus der Tabuzone holen, Betroff:
1 sowic Forschung, Lehre und Praxis in der interdis:

hisrigen Rat und Hilfe }
Behandlung fordern und

S,

1L - 12. Oktober 2024

Zusammenfassung nach Monaten

it Tagesdurchschnitt | Monats-Summe

Seiten | Besuche |1 _--l Besuche | --
Aug 2024 2906 2327| 714 331 6630| 1243 GB| Obytes| Obytes| 10281[ 22164 72159| 90093
Jul 2024 2831 2420 717 339  6732| 1275GB| Obytes| Obytes| 10511 22247| 75040 87770
Jun 2024 3163| 2775 724 331 6179| 1224GB| Obytes| Obytes| 9933 21737| 83262| 94917
Mai 2024 2650 2191 802 278] 6174 11.18GB| Obytes| Obytes| 8624 24878 67949 82164
Apr 2024 2641 2261 690 286] 5764 1089GB| Obytes| Obytes| 8599 20720 67849 79253
Mar 2024 2270| 1828 682 276| 5502 9.87GB| Obytes| Obytes| 8578 21170 56689 70396
Feb 2024 2596 2150 728 252 5207 11.72GB| Obytes| Obytes|  7333| 21127| 62356 75311
Jan 2024 3031 2265 1004 267| 5597 13.06GB| Obytes| Obytes| 8203 31130 70233[ 93978
Dez 2023 1912 1555 554 220[ 4760 9.87GB| Obytes| Obytes| 6834 17193 48217 59297
Nov 2023 2606 2129| 744 259 5349 1105GB| Obytes| Obytes| 7772| 22335 63893 78191
Okt 2023 3429| 2985|761 289 6243 1384GB| Obytes| Obytes| 8982| 23617 92537| 106318
Sep 2023 3424| 2824| 818 366| 6414 1127GB| Obytes| Obytes| 10268 22906 79082 95896
Summen 140.17 GB | O bytes| 0bytes| 106008| 271224| 839266 1013584

Zusannenfassung der Anfragen an wBBd68d6 Heniehz d Pechner
. b
b
# g
el
§
~ w

o
& 3
5 o
-
~
s
Sep Okt Nov Dez Jan Febh Mar Apr Mai Jun Jul Aug ¥olumen
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YOU TUBE-KANAL

You([TH)

55 Videos gibt es im YouTube-Kanal der MKO
Sie wurden insgesamt 184.582 aufgerufen (+ 22.084)
Der Kanal hat 1.027 Abonnent*innen (+ 82)

Playlists:

v Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv

Q&As: Experten antworten
Welt-Kontinenz-Woche 2020
Welt-Kontinenz-Woche 2021
Welt-Kontinenz-Woche 2023
Welt-Kontinenz-Woche 2024
Fachvortrage
Experten-Interviews

Ubungen fir den Beckenboden

Zeitraum 1.9.2023 bis 31.8.2024

— L | i
Rat fir Blase & Darm

Info-Kanal dor Medizinischen Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO)

Kontinenz

@ontnenz - 1020 Abonnenten

Hesale izl

Ibe-Kansl der Mestizinischen Kontinensge=s!_.mehe

Kontinenzgeselischatt st

Kanal anpassen  Videos verwalten

Obersicht ~ Videos  Playlists  Community

Parkinson & Inkontinenz

Daher sind Problere mit der Kontinenz bei neurologischen

‘Scham verbunden, was vile Betrofene davon abha, adiv nach
Hilfe 2u suchan Es gibt jodoch sohr gute Méglichkeiton, um dic
Ausscheiting wieder unter Kontrolle 7a bringen. O sin scho.
MEHRINFOS

g

i wenn plotzlich nichts mehr halt: inkontnenz, was
n?

768 Aufete v 1 o

Welt-Kontinenz-Woche 2024 P Alle wiedergeben

kortinenz bei neusologischen Ercrankungen

Dein Kanal hat im ausgewahlten Zeitraum 14.903 Aufrufe

erzielt

Aufrufe

14.903

Wiedergabezeit (Stunden)

7475

Abonnenten

+68

300
200
100
0
o
01.09.20. 01.11.2023 01.01.2024 02.03.2024 01.05.2024 01.07.2024 31.08.20.
Deine erfolgreichsten Inhalte in diesem Zeitraum
Durchschnittliche
Inhalte Wiedergabedauer Aufrufe
Basisiibung Beckenbodentraining 127 (51.9%) 4.452
04.06.2019
Stilles Leiden Stuhl-Inkontinenz 243 (436%) 1817
04.06.2019
Parkinson & Inkontinenz
7: 19,6 % B
21.06.2024 2 ( ) 1128
1o el kel o ot ?
Jl"ﬂ-':"w 'Nachts oft auf die Toilette. Was tun? 0:56 (67.4%) 958
o o vl e 20.07.2020
In
i e .
Inkontinenz: Passende Hilfsmittel fur alle Falle 318 (134%) 756
22.06,2021
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FACEBOOK

www.facebook.com/kontinenz

Diese Seite ist ein Informations- und Austausch-Portal fiir alle Interessierten am Tabu-Thema ,,Kontinenz /
Entleerungsstérungen®.

Kontinenz Info-Page

®3,2:350

S

¥4 Werbung shalen

2 Gefall v -Angsben 1472 Followss

Featured ten

Beitrige Srir @ Bage ervalion

1.471 Follower
Wird betreut von Ingrid Zauner, DGKP, KSB

Der Fokus lag auf der Begleitung der Aktivitdten rund um die Welt-Kontinenz-

Woche (inkl. Bewerbung durch FacebookAds)

Follower: 1.472 Personen

Anmerkung:

Das ist eine sehr groRe Follower-Zahl fiir eine Seite mit einem derartigen Tabu-Thema

Postings (= veroffentlichte Beitrige): 21

Erreichte Personen (= haben die vertffentlichten Beitrage gelesen / angeschaut):

Zudem wurden personliche Fragen beantwortet, die via Nachricht an die Seite kamen.

17.141

Fotos
@
AA 3 Zeitaufwand v. Ingrid Zauner (ehrenamtlich): ca. 18 Stunden
O, ..
. Teit-
Datum | Thema Form  likes o | ETEENE gunvang
— | — | (Stunden)
18.10.2023 | Expertise aus der Praxis Video 11 1] 100 1
27.10.2023 | Therapie VOR der Prostatektomie sehr wichtig Link 17 19 1772 1
28.10.2023 | Stoma-Treff der Selbsthilfegruppe Frankfurt Link ] 0 150 0,5
31.10.2023 | Blasenschwiche - gute Ubersicht fir Betroffene Link 10 4 322 1
09.02.2024 | Prostata-Stammtisch Foto 16 12 2.071 15
19.05.2024 | Der Weg zu mehr Lebensgualitdt Cartoon 14 2 408 0.5
20.05.2024 | Richtiges Hamnlassen Foto 15 7 BEO 1
27.05.2024 | Feriencamp fiir betindssende Kinder Foto 14 B 813 1
31.05.2024 | "Relativitatstheorie” Foto 17 3 756 0,5
06.06.2024 | Tabuthema Inkontinenz (Podcast) Link 27 2 500 1
10.06.2024 | Welt-Kontinenz-Waoche Foto 19 B 914 1
12.06.2024 | M5 & Inkentinenz (beworben) Link 96 1 6.331 1
16.06.2024 | Demenz & Inkontinenz Veranst. 10 0 100 1
17.06.2024 | Parkinson & Inkontinenz Veranst. 12 0 100 1
18.06.2024 | 1. Lilienfelder Kontinenz-Stammtisch Foto 9 1 248 1
18.06.2024 | Peinlich & unangenshm Link 12 1 258 1
19.06.2024 | Factsheet "MS & Inkontinenz™ Foto g 1] 173 0,5
20.06.2024 | Factsheet "Demenz & Inkontinenz" Foto 5 0 170 0,5
20.06.2024 | Factsheet Parkinson & Inkontinenz" Foto [ 0 308 0,5
30.06.2024 | Internationaler Inkontinenz-Tag Link 26 1 500 1
12.08.2024 | Volkskrankheit Inkontinenz Foto bl 0 287 0
Summe:
Posts 21
Likes 374
Erreichte Personen: 17.141
Zeitaufwand (Std.): 18
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BROSCHUREN UND MEHR

MKO-Flyer

Newsletter ,Kontinenz Aktuell”: Kooperation mit MedMedia erscheint in Spektrum Urologie und Gyn-Aktiv

Serie Factsheets ,,Rat fir Blase & Darm*:
- Teil 1: Schwangerschaft und Geburt

- Teil 2: Richtiges Trinken

- Teil 3: Stuhlinkontinenz

- Teil 4: Tipps fur die Reise

- Teil 5: Blase, Darm & Sexualitat

- Teil 6: Verstopfung

- Teil 7: Demenz/Alzheimer & Inkontinenz
- Teil 8: Multiple Sklerose & Inkontinenz

- Teil 9: Parkinson & Inkontinenz

Postkarten
- Mach dir keinen Druck (Frau / Mann)
- L&uft nicht. Und das ist gut so.

Broschiire ,,Lebensqualitat — von Kindheit bis ins hohe Alter”

Interkulturelles Infomaterial:
- Broschire ,,Lebensqualitdt — von Kindheit bis ins hohe Alter” in tirkischer Sprache
- Broschire ,,Lebensqualitdt — von Kindheit bis ins hohe Alter” in arabischer Sprache

- Hilfestellung fur die kultursensible Betreuung und Behandlung von Musliminnen und Muslimen

Blasentagebuch

Katheterisierungs- und Restharnprotokoll

Leitfaden fir die allgemeinmedizinische Praxis ,Inkontinenz: Diagnose & Therapie von Blasen- und Darmschwdche*
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2024

Welt-Kontinenz Woche 17.-23. Juni 2024
Themenschwerpunkt: Neurologische Erkrankungen & Inkontinenz

Betroffene kdmpfen zusdtzlich zu ihrer belastenden Grunderkrankung hdufig auch mit Problemen der Harnblase
und/oder des Darms. Betroffenen und Angehdrigen wurden Information und konkrete Tipps fiir eine bessere Bewdltigung

dieser Herausforderungen im Alltag gegeben.
Der Fokus war gerichtet auf:

» Demenz/Alzheimer & Inkontinenz
Andrea HIRSCHBERG, DGKP (Kontinenz- und Stomaberaterin am LKH Villach) und Dr. Achim HERMS (Arztlicher Leiter der

Neuro-Urologischen Ambulanz an der Universitdtsklinik Innsbruck)

» Multiple Sklerose (MS) & Inkontinenz
Heidi ANZINGER, DGKP (Kontinenz- und Stomaberaterin am Ordensklinikum Linz, Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern)
und OA Dr. Sophina BAUER (Universitétsklinik fir Urologie und Andrologie in Salzburg)

» Parkinson & Inkontinenz
Alexandra FURRUTHER, DGKP (Kontinenz- und Stomaberaterin an der Neuro-Urologischen Ambulanz an der Universitéitsklinik
Innsbruck) und Univ.-Prof. Dr. Helmut MADERSBACHER (ehem. Leiter der Neuro-Urologischen Ambulanz an der

Universitatsklinik Innsbruck)

Je ein Factsheet

_— —

< " s y L y ! -
&
B <t < : W e L
Rat fir Blase & Darm/\r@\ Rat fiir Blase & qumAl@ Rat fiir Blase & DarmNQ\
TEIL 7 | Demenz/Alzheimer & Inkontinenz TEIL 8 | Mulriple Sklerose & Inkontinenz \./\ TEIL 9 | Parkinson & Inkontinenz

VORIRAGE YON -
DGKP (KONTIRE
DI ACHIN HERMS ARZTLICHER LEITER DL

“ Attends  $Kilollisier  .ee publicare

Die Videos wurden 2.020-mal gesehen (Stand 8. Oktober 2024)
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2024

Publikumsveranstaltung in Vorarlberg

»Schwangerschaft und Beckenboden"
26. Juni 2024 | 18.00 — 20.00 Uhr

im Rathaus Dornbirn

Geburt
U n d 26. Juni 2024 18:00 - 20:00 Uhr
Rathaus, grofder Sitzungssaal 133

PROGRAMM

Beckenboden und Geburt = ein evolutionZres Dilemma
Oberdrztin Dr. Katharina Edler, Arztliche Leltarin
des Beckenbodenzentrums am Kranken ombirm

Was die alten Hebammen immer schon wussten -
Vorbereitung auf die Geburt und Verhalten im friihen Wochenbett
Helga Peter, Habamme In der Hebammenpraxis Dornbirn

Hilfe! Meine Blase hilt das nicht durch. Eine Studie zur
Harninkentinenz in der Schwangerschaft in lorariberg
Brigitte Amort, Diplomilerte Gesundhelts- und Krankenpflegerin
sowle Stoma- und Kontinenzberaterin Im Beckenbodenzentrum
am Krankenhaus Dornblm

Beckenbodenrehabilitation = man kann etwas tun!
Oberdrztin Dr, Katharina Edler, Arztliche Lelterin
des Beckenbodenzentrums am Kranken ombirm

Beckenbodentraining - ja, aber richtig!
Ines Holzmann, Frauensache- Mannerthemen Physlotheraple

Lets talk about Sex - nach der Geburt
Fachdrztin Dr. Zyginta Koslk, Krankenhaus Dornblm

Veranstaltung im Rahmen der
Weltinkontinenzwoche 2024

Medizinische
Kontinenzgesellschaft
Yo Osterreich
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2024

Pressearbeit & Social Media

»

»
»
»

Presseaussendung
APA-OTS-Aussendung
Facebook-Seite der MKO ,,Kontinenz Info-Page*

Videos wurden nach dem Webinar auf YouTube gestellt

Auszug Medienberichte

Kurzzusammenfassung TV

Datum: 18.06.2024
Sender: ORF 2

Sendung: Aktuell nach eins
Uhrzeit: 13:20 Uhr
Beitragsldnge: 00:02:46
Mitschnitt: https:

rtv.observer.at/media/6371/ef4c59ca48

Bestellen Sie HIER lhren Mitschnitt in hoherer Auflésung
zum Download um nur 31£ exkl. USt.

Die Welt Kontinenz Woche 2023 setzt sich fir mehr Akzeptanz und Sensibilitat im
Umgang mit Inkontinenz ein. Betroffene leiden oft unter sozialer lIsolation
aufgrund des Tabuthemas. Eine gezielte Abklarung und Therapie kann helfen, die

Lebensqualitdt zu verbessern.

zugénglicher sein.

Offentliche Toiletten sollten sauberer

und

Blase

Rat ﬁir X

s

Darin

Experten
informieren

Im Rahmen der Welt-Kontinenz-
Woche stellt das Team des Beckenbo-
denzentrums des Stadtspitals Dorn-
birn mit weiteren Expertinnen am
Mittwoch, 26. Juni 2024, von 18 bis 20
Uhrim Rathaus, groer Sitzungssaal
133, Geburtund Beckenboden in den

Mittelpunkt.

Anlisslich der Welt-Kontinenz-Woche. die:
jahlich im Juni stattfindet, erweiterte die
2 Os-

Zunichst gilt es, korrigierbare Faktoren
wie die Flissigkeitszufuhr oder etwaige
Infektionen zu beachten. Um Betroffe-

terreich (MKO)ihr

~ heuer mit einem Fokus auf neurologi
schen Erkmnkungen (siche INFO). Im
Rahmen virtueller Vor
pertiinnen fir Neurourolog
tinenz- und S (KSB)

ne dabei zu . die Toilette zu
erreichen baw. 7u finden, kann beispiels
weise ein WC-Pil

mm oder cin be-
der Tar angebracht
nde/Angehorige bei
0. A, mitbrin

es Symbo
werden, das Plleg

cinen Einblick in die Pathomechanismen.
die Diagnostik und die Behandlungs-
ichkeiten von Blasenfunktionssto-
en bei Multipler Sklerose, Alzhe
emenz und Morbus Parkinson.

Individualisierte Strategien
bei Demenz

.Eine Inkontinenz entsieht bei De:
menz meist durch das Zusammenspicl
von mchreren Faktoren™, macht OA
Dr. Achim Herms, Arztlicher Leiter der
Neurourologischen Ambulanz. Univer-
sitiitsklinik Innsbruck, aufmerksam. So

gen. .Mit solchen Mabnahmen sollte
man jedenfalls in moglichst frihen Sta-

mit cinem Anticholinergikum wie Tros-
pium oder Propiverin

Priivention im Vordergrund

Auf das Potenzial einer Kontinenz. und
Stomabe: cht Andrea Hirschberg,
DGKP.KSB am LKH Villach, niher ein.
. Zicle der KSB sind vor allem die For
derung der Patient:innenautonomic, cine
Verbesserung des Umgangs mit der Kon-
tinenzproblematik und der Lebensquali-

dien der Erkrankung sy be.
ginnen”, unterstreicht der Urologe, Und:
_Jede Putientiin ist anders. hat eigene
Bediirfnisse:"

Pharmakologische MaBnahmen

Medikamente konnen laut OA Herms
das Mas nt ciner Inkontinenz
unterstotzen, Erste Wah! seien Anti-
cholinergika. allerdings wiirden diese
mitunter die kognitive Leistung ver-
schlechtern. So sollten die Nebenwir-

ich Amnesie, Aphasi

und Ag
Filligkeiten auf Aktivit

Alltags
sus. AuBierdem kann die Wahrnehmung
dass cine Blasnenticerung oder cin
Stuhlgang notwendig ist, eingeschriinkt
scin, Mitunter spiclen Komorbidititen
und di edikation eine Rolle. .. Daher
umfosst das

kungsprofile bei der for
oder wider cine Therapie beriicksichtigt
werden, Aliernativ oder erginzend stelle
der  f3-Rezeptoragonist  Mirabegron
cine Option dar — mugliche Nebeawir

hier z. B. Harnwegsinfekte
Herzrhythmusstorungen. AuSer-
dem weist OA Herms darauf hin, dass
Acetylehalinesterase-Tnhibitoren

e.ab
gerische und

proktologi 2 der cine
2 und urologische D verstirken konnten
ganz besonders auch pfle=  In Absprache mit der Neurologin kdnne

daher eine Dosisreduktion erwogen

MaBnahmen, restimiert OA Herms,

werden bzw, eine Kombinationstherapie

it Der punki sei
wesentlich. damit sich ein Drehtireffekt,
.

gehtrigen, etwa in Form von Fi
wie sic von der MKO zur Verfugung
gestellt werden (siche INFO). .Sie ent-
halten unter anderem leicht umsctzbare
Tipps fir den Altag”

Vielféltige Methoden
bei Parkinson

Einfache Mafnahmen wie di
dung von H
Knopfen oder Re
Thema des Vortrags
Kontinenz”, Alexandra Firruther, DGKP.
DKKE. Kontinenz- und Stomaberaterin
Neurourologischen Ambulanz
Tnnsbruck, stellt zudem diverse
B. Harnflaschen fur die
Nacht oder Einlagen. Menschen mit Par-
kinson kinnen sowohl unter Blasenent.
leerungs- als auch unter Harnspeichersto-

Parkinson & In

Nervenkrankheiten
und Inkontinenz

Inkontinenz ist eine haufige

Begleiterscheinung von

rologischen Erkrankungen wie
Sklerose
oder Parkinson. Zusétzlich zur
schon belastenden

Demenz, Multipler

ohnehin
Grunderkrankung stellt

nicht nur fiir die Betroffenen
selbst, sondern auch fiir ihre
Angehérigen eine enorme He-
rausforderung dar. Die Medizi-
nische Kontinenzgesellschaft
Osterreich bietet im Rahmen
der Welt-Kontinenz-Woche von
17. bis 23. Juni virtuelle Vortra-

ge und kompakte Infob

neu-

dies

B Elke Jauk-Offner

er Kontrollverlust iiber
Blase oder Darm ist meist
mit schr vicl Scham ver-

bunden, was viele Betroffene
davon abhélt, aktiv nach Hilfe
zu suchen. Oft sind aber schon
cinfache MaRnahmen ausrei-
chend, um den Alltag und die
Lebensqual zu verbessern
und man kann auch selbst sei
nen Teil dazu beitragen. Michael
Butkowski, Prisident der Medi-
zinische  Kontinenzgescllsch:
Usterreich (MKU) und Fach
arzt fiir Urologie, appelliert: ,Es
ist wichtig, rechtzeitig Probleme
bei Harn- und Stuhlverlust oder
bei Schwierigkeiten Blase und
Darm zu entleeren anzuspre
chen, damit dies rasch medizi-
nisch abgeklart wird und cine
werden

Probleme mit der Kontinenz sind bei neurologischen Erkrankungen eine hiufige
Begleiterscheinung. Die Welt-Kontinenz-Woche von 17. bis 23. Juni informiert.

gehorigen eine enorme Heraus-
forderung da

en diese neurologi-
ankungen im Fokus
Kontincnz-Woche. Um
chen zu unterstiitzen,
informiert die MKO von 17, bis
23. Juni anhand von virtuellen
Vortrigen und kompakten Info-
blittern. Die MKO ist eine Ver-
cinigung von hochsp
Arzien,  Pflegefachkrifien und
Physiotherapeuten. Seit mehr als
30 Jahren ist die wissenschaftli-
che Fachgesellschaft auch in der
Information und Beratung von
Betroffenen und deren Angeho-
rigen engagiert _Ziel dieser Ak-
tionswoche ist, betroffenc Men
schen tber die Muglichkeiten
der Vorbeugung sowie Behand-
lung einer Blasen- oder Darm-
schwache zu informieren*, sagt

kann

Prohleme mit der Kontinenz
sind gerade bei neurologischen
Erkrankungen wie Demenz,
Multiple Sklcrose oder Parkin-
son eine hiufige Begleiterschei
nung. Denn Blase und Darm
werden vom zentralen Nerven
system  gesteuert.  Zusétzlich
zur ohnehin schon belastenden
Grunderkrankung  stellt  dies
nicht nur fur die Betroffenen
selbst, sondern auch fur ihre An-

Zu jeder Erkrankung findet
in der Welt-Knntinenz-Woche
ein virtueller Vortrag eines Uro-
logen mit Schwerpunkt Neuro-
Urologie und einer Kontinenz-
und Stomaberaterin (KSB) statt
Eine KSB ist eine diplomierte
und speziell fir dieses Thema
ausgebildete Krankenschwester
- und somit Expertin rund um
Fragen zur Kontinenz

Info und Programm:
kontinenzgesellschaft.at

WWW.

atter

an, um betroffene Men
zu unterstiitzen. Inforn
nen und Programm unte]
tinenzgesellschaft.at

i

Inkontinenz: oft eine zusdtzli
Belastung.  Fow: Hertor Roquea !

ORF.at

Gesundheit

Ifleliantin nz:

ens

ruc

I;I'abuthema mit hohem

Die Welt-Kontinenz-Woche ist am Montag gestartet. Im Laufe des Lebens ist
jeder zehnte Mensch einmal von Inkontinenz betroffen. In diesem

fordern | Pt

ten, aber auch

mehr

Akzeptanz und einen sensibleren Umgang mit dem Leiden,

17.06.2024 17.06

Inkontinenz ist ein Thema, das viele Menschen betrifft, aber nur wenige sprechen

dardiber. Die mobile K

ti und St¢

Elvira t

setzt sich

seit 22 Jahren fiir Betroffene ein und informiert Giber Therapieformen,

Habermann,

und { Hilfsmittel. Sie besucht Betroffene auch
zu Hause und hilft ihnen, ihren Alltag trotz der Erkrankung zu bewaltigen, ,.Den
Stuhl oder den Harn nicht mehr steuern zu konnen, ist natiirlich ein Leiden, das
diese Menschen im Alllag sehr, sehr einschrankt und negativ begleitet", sagte
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PR / PRESSEARBEIT

Pressearbeit

Ankiindigung der JT 2023

Erstellung einer zusammenfassenden Kongressnachlese der Jahrestagung
Pressearbeit rund um die Welt-Kontinenz-Woche

MKO-Newsletter in Gyn-Aktiv und Spektrum Urologie (MedMedia-Verlag)

Laufender Kontakt mit Journalist*innen

v Vv Vv Vv Wwv

Ergebnis:
Gesamt 82 Medienberichte:
» 35x in med. Fachmedien

» 47 x in Laienmedien

Medienberichte Fachmedien (Auszug)

Wenn héufiger Harndrang die Nachtruhe stért Therapie des chronischen Beckenschmerz- oA
Ursachen, Diagnose und Therapia v Nykturi und nachticher Poyuris syndroms - eine Elefantenaufgabe NONTINENZ NEHS e
. iwankungen und Deprssionsn, Tass
forers A
i
Dr. 8 Salzbu Editorial
Liebe Kolleginnen und Kollegen!
Krankheitsbild aufgabe? ") ie MKO-Jahrestagung 2023 stand  durchaus auch bedeuten kan, dass mar
Mie Vortragenden zeigien den L) s dm oo s T o e Such e B oxoxs sacnaea

Chronischer Beckenschmerz um-  Die verschiedenen Auffassungen  chronischen Beckenschmerz aus usbrecher. Des Progranm,das e chen, e for i sist et s

(e Son Sl G vt B e i gD e Sk e LT

twren des Beckens, die seit min-  syndroms (855} zmgm eine Ahn- Beginn stellze OA Dr. Maria Trattner ‘Sophina Baver (Urclogie) gestalet ha- - 2l

destens sechs Monaten bestehen,  chkeit u ben, hat auf eindrackliche Art und Wi L]

R e Sympomendt Kot Gl T Bind Wen 1w Ve i e s

unteren Harmirakis einher In den  and the Hlefant” Ein Elefant wird  dynievor,
UK sind 15% der Gber 25 hvigen  van biinden Minnem abgecaster,  Abklieung und Therapieoptionen.

i Fargten, 84 e oo eneen st anoncame o Argh Pt G e O
o Themen zutun  2unshmen, raser

Fragen heflen 2u kannen.

wad daraus resulticrendem potenzetiem Fraven betroffen, bei Minnern ist  die alle etwas anderes in ihm er- Eime ausfuhrliche Anamnese, so- " bedeutet Im folgenden Beitrag widmen wir uns  Ihre
Vet dor Selbwsodict sebidaken Rennen, sber v emputischer ks S i T e P
viele ibee Flissigkeitseufubr drastisch 50 Jahven. Die Zah der Betroffe-  bild des T S0 ofer Urantastsares Inunserem Sprach- dem schmerzhafen Thama Anafssur /"
i wnd cikieren dami cias Deydre- en 2 besechnen st schwierig, da e iner der Slinden den Alssel  eine Grundvoraussezang. Oftmals o i i Ve o s Vo ol s et et G
o des Karpers €5 eine hohe Dunkelziffer gibtund  ganz sicherikch fur eine Schiange  bedarf es hierfur spezieller Ambu - -
Den Ursachon auf dor Spur e handet £ komnenall Organe Baumtarim ehen, sehen viee lesive AbKnung ermigchen
Jems o, 85 fioe Sesondorhtt der alier ; ;
bredimsiumlnay b b Aktuelle Therapiestandards bei
und Theraple erheblich erschwert.  Blick uber den Tellerand sind je-  die FGM Ambulan, in der Fruen i
Ein muttidisziplindrer Ansacz ist flir  doch vied nach ritueller a](uter und ChrOHISCher Analﬁssur
einen Therapieerfolg oft unum-  und kbnnen den Betroffenen nicht  lung Beratung, Hiffe und gegebe-
ginglch ¥ e ——— z
oy i s e s o bt
I Anschiuss seige Or. Fanz e, Dier Ar e, ; 3
Rechartseder, watiihiger T Gt it o Ut v
= B gungsprasident der MKO-Jahres- vativen und chirurgischen  Konservative Therapie: Die Erstlinien-
e e D et g s ot o |
b ey oeomm ohou W

o nichter i
ken moss”, enklin OA D
Michae sk, Facharn
fur Urologie am Landsklini-
kum Korncubery und Prisi-

Besonders Imiecergelasenen e kstai oo
AlleAren von Traumata m Anaianal - antagosisten und Lok
ek sind aieche ko nen Lo . Vg s s e
it ceilweise sehw jungen Mdnnern fohren. Eine der Hauptursachen ist har- - umantagonis o e Y e ]
mitunklaren Schnerzen m Berelch oS, vl fombier i stk oo Koniakiiatdor Inamusmuskres e
Harmiehve, Perineum und Prostata Pressn, wouch e  enr Uerdeh- latur inen erabgesetzen Ruhetonus o
Konfrontier. Doch auch die K und Vasodiatation
e ek e ey doms ormen kann Patentinnen, i e Hsiung.Nira habe sinen s~ Chirgische Tharapioptionensind b
Hiche Benkilinh o FAvoM i o chvonischerObsatnkiden sind _chen Wirnechansmus,solen jedoch  chonischer Analfsur rachfustaner

asthetia in Wt ocwves, FeBS
fen. Kaizh  Clne. At e
Kanvarraus o o

demt der Medinnischen
reragesciichsh Osterreich

bedcutet dass der crstc Gang
2uf e Tolletie am Morgen

peie ok

:
merzen beim Wasserlassen ver- £ nfalliger fur Analfissuren. Aber onservativem Tr
Gofirliche Begloiter e e P § o wasio Sl o ot “ e
Nykturie ist £ et nen nichs it Interstitieller 2ystitis ereiden i fen.  Nebenwirkungen, ch
e o i B B £ i Arln e i 20 2 o g 2 4 e vt Gowee et n o
» Lebensqualtt m folglh hauby H | " taum The e s
e Pl i Gesdic v Lot sazialem Rickzug und Depression. [ s s sy sement Flap kann bei grodersn
aitéen. : 3 s e  cde Resn sl 5
lieg! die gessente Urlamenge Jm’:’i'&vw—nmhnuuw;p\um nischer Beckenschmerz aus einer g o - = - ‘.z, >
Beispiele Medienberichte Laienmedien
s EINFACH WOHLFOHLEN
H GESUNDHEITSTIPPS
H
H Datum: 17.02.2024
H Sender: ORF2
H bewusstgesund -] Sendung: Studio 2 studl
Uhrzeit: 17:30 Uhr
% P - Die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich informiert Uber die weit
H|lfe bel Blasenschwache verbreitete Blasenschwache, von der jede vierte Frau und jeder zehnte Mann
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FORDERKREIS

AFS MEDICAL GmbH Medizinproduktehandel
ALLOMED Medizintechnik GmbH

AM.I. GmbH

ATTENDS GmbH

B. BRAUN Austria GmbH

COLOPLAST GmbH

CROSSTEC GmbH (vorm GILVASAN)
Dahlhausen GmbH

Essity Austria GmbH (vorm. SCA Hygiene Products GmbH

HOLLISTER GmbH

INNOCEPT Medizintechnik GmbH
INNOVACELL Biotechnologie AG
KWIZDA Pharma GmbH
LABORIE MEDICAL Technologies
Medizintechnik LORPER GmbH
MEDTRONIC Osterreich GmbH

Pharmazeutische Fabrik MONTAVIT Ges.m.b.H.

PAUL HARTMANN Gesellschaft m.b.H.
PONTEMED GmbH

PUBLICARE GmbH

TELEFLEX RUSCH Austria GmbH

TIC Medizintechnik GmbH & Co. KG
Wellspect HealthCare GmbH
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http://www.ami.at/
http://www.attends-plus.at/
http://www.bbraun.at/
http://www.coloplast.at/
http://www.hollister.com/austria/
http://www.innocept.de/
http://www.innovacell.at/
http://www.medtronic.at/
http://www.pontemed.com/
http://www.procon-contrain.de/de/kontakt_at.htm
http://www.teleflex.com/de/emea/index.html
http://www.ticmed.de/cgi-bin/index.php

