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Kontinenz dank
neuromuskuliarer Harmonie

Besucherrekord bei der Jahrestagung der Medizinischen Kontinenzgesellschaft Osterreich.

Unter dem Motto ,Kontinenz
dank neuromuskuldrer Harmo-
nie“ referierten an zwei sonnigen
Herbsttagen fiihrende Experten
aus dem In- und Ausland einmal
mehr in den Raumlichkeiten des
Landwirtschaftlichen Fortbil-
dungsinstituts auf der Linzer
Gugl. Erstmals konnten heuer
Synergien mit den Kontinenz-
und Stomaberaterinnen (KSB)
genutzt werden, die tags zuvor
ihre Jahrestagung abhielten, wo-
durch sich eine dreitdgige Abfol-
ge konzentrierter Wissensver-
mittlung fiir all jene ergab, denen
das Tabu-Thema Inkontinenz ein
Anliegen ist.

Kongress

23. Jahrestagung der
Medizinischen
Kontinenzgesellschaft
Osterreich (MKO)

18. bis 19. Oktober 2013, Linz

Mit ca. 330 Teilnehmern aus Medi-
zin, Pflege und Physiotherapie konn-
ten die Tagungsprasidenten Martina
Steinbeif DGKS, KSB und diplo-
mierte Sexualberaterin am Kranken-
haus der Barmherzigen Schwestern
in Linz, und Prim. Dr. Christoph
Kopf, Leiter der chirurgischen Abtei-
lung im Krankenhaus Schérding,
heuer einen Besucherrekord ver-
zeichnen.

Die Tagung hatte neurologische
Defizite als thematischen Schwer-
punkt, weshalb wesentliche Vortrage
auch von Experten von Rehabilitati-
onszentren fiir Querschnittsgelahm-
te gehalten wurden. Wertvolles Wis-
sen zu den komplexen Beziehungen
zwischen Nervensystem, Organen
und Muskulatur des kleinen Beckens
sowie deren Therapie, Rehabilitation
und Management wurde in Vortrd-
gen und Workshops vermittelt (siehe
Bericht Seite 32).

Das Programm umfasste weiters
die Themen Sexualitdt und Inkonti-
nenz - von der Potenz nach radikaler
Prostatektomie bis hin zu sexueller
Funktionsstérung nach koloprokto-
logischen Eingriffen und Patienten-

aufkldrung bei radiogener Vaginal-
stenose (siehe Seite 26).

Der Samstag war der klinischen
Forschung in der Physiotherapie ge-
widmet und es wurde ein spezieller
Blick auf den Beckenorganprolaps
aus chirurgischer und gynékologi-
scher Sicht geworfen.

Neu im Programm war heuer ein
,Basisseminar fiir Einsteiger, das
auch auf die neue Zielgruppe der
Arztassistentinnen ausgerichtet war.
Ziel war es, durch entsprechende In-
formation und Schulung z.B. in der
Fragentechnik, Patienten das An-

sprechen des ,heimlichen Leidens”
bei den Allgemeinmedizinern zu er-
leichtern.

Das inzwischen bewéhrte For-
mat der ,Salons - Gespriachsgrup-
pen, in denen nach einem kurzen
Impulsvortrag zu einem Thema in
kleiner Gruppe unter Moderation ei-
nes Experten diskutiert wird - wurde
auch heuer wieder sehr gut ange-
nommen. Teilnehmer aus den ver-
schiedenen  Berufsgruppen und
Fachgebieten hatten im Rahmen
dieser offenen Dialoge die Moglich-
keit, zu sechs Themengebieten Fra-
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gen zu stellen sowie Anmerkungen
und ihre Sichtweisen einzubringen.

Re- und Neuzertifizierung

Im Rahmen des Kongresses wur-
den heuer zwei , Kontinenz- und Be-
ckenbodenzentren (KBBZ)“ zertifi-
ziert: Das KBBZ der Barmherzigen
Schwestern Ried hat erfolgreich re-
zertifizert und das KBBZ des Klini-
kums Wels-Grieskirchen hat sich
neu zertifizert. Diese Zentren zeich-
nen sich durch besondere Kenntnis-
se, Erfahrungen und Fertigkeiten der
kooperierenden Institutionen auf
den Gebieten der Diagnostik und
Therapie bei Harn- und Stuhlinkon-
tinenz sowie bei Erkrankungen des
Beckenbodens aus.

Der gesellschaftliche Hohepunkt
war der Festabend am Linzer Post-
lingberg, im Rahmen dessen Prof.
Franz Bohmer, Geriater der ersten
Stunden in der MKO, zu deren Eh-
renmitglied ernannt wurde.

Insgesamt konnte mit dieser Ta-
gung die wichtige fachertibergreifen-
de Zusammenarbeit von Medizinern
mehrerer Disziplinen, Pflegeperso-
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nen und Physiotherapeuten weiter
gestdrkt werden.

MKO: Engagement seit 23 Jahren

Blasen- und Darmschwiche sind
ein héufiges Problem. Rund eine Mil-
lion Osterreicher leidet darunter, den
Abgang von Harn oder Stuhl nicht
mehr kontrollieren zu konnen. Seit
Bestehen ist es das Ziel der Medizini-
schen Kontinenzgesellschaft Oster-
reich (MKO), Mafinahmen zur Vor-
beugung, Abklarung und Behandlung
der Inkontinenz sowie Forschung,
Lehre und Praxis zu fordern, medizi-
nisches Fachpersonal aus- und wei-
terzubilden, die Offentlichkeit umfas-
send zu informieren, um das Thema
aus dem Mantel des Schweigens zu
holen, sowie Betroffene personlich zu
beraten (mehr unter www.kontinenz-
gesellschaft.at).

Die Abstracts der Vortrage der
Jahrestagung finden Sie ebenfalls auf
www.kontinenzgesellchaft.at. MKO B

Save the date: Die 24. Jahrestagung
der MKO wird am 17. und 18. Oktober
2014 erneut im LFI Linz stattfinden.

@ Springer Medizin

28. November 2013



