Rat fur Blase & Darm

TEIL 5 | Blase, Darm & Sexualitat

Sehr geehrte Damen und Herren!

Sexualitét ist Lebensenergie und eine wertvolle Dimension unseres Menschseins — in jedem Lebensalter und auch,

wenn Blasen- und,/oder Darmschwéiche eine massive Beeintréichtigung darstellen.

Neben Sexualfunktionsstérungen wie Lustlosigkeit, Erregungsstérungen, erekiile Dysfunkfion, Orgasmusstérungen
oder sexuelle Schmerzstérungen haben zum Beispiel Angst vor Inkonfinenzpannen oder ein Gefiihl der Unsauber-
keit eine negative Auswirkung auf eine erfillte Sexualitat. Auch die Scham tber einen unwillkirlichen Harn- oder
Stuhlverlust kann Auslser fir Sexualsidrungen sein. Haufig wirken sich die wichtigen Inkontinenzhilfsmittel ungiins-
tig auf die Infimitét aus und verursachen einen Attraktivitatsverlust. Wenn diese Hilfsmittel als ,Fremdkérper” die
Kérperintegritéit beeintréichtigen, wie etwa ein Dauerkatheter durch die Harnréhre, dann wird mitunter sexuelle

Begegnung unméglich gemacht.

Fur Betroffene ist wichtig, méglichst rasch professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen und sowohl eine Verbesse-
rung der Inkontinenz wie auch eine Optimierung der Hilfsmittelversorgung zu erreichen. Die Befroffenen sollien
auch fur sich selbst und dann gemeinsam mit der:dem Pariner:in berlegen, wie sie frofz Beeinfrachtigung wieder
befriedigende sexuelle Begegnungen erleben kénnen.

Wir helfen lhnen dabei und wiinschen alles Gutel
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Stsrungen der Sexualfunkfion bzw. des -erlebens haben ein breites Spekirum. Es kénnen ihnen viele Ursachen
zugrunde liegen und auch Folgen diverser Erkrankungen und Behandlungen bei Mann und Frau sein — zum
Beispiel nach gynakologischen Operationen, radikaler Prostataentfernung, durch Krebstherapien wie Chemo-
oder Strahlentherapie, bei neurologischen Erkrankungen wie MS oder Querschnitislahmung efc.

Es gibt fur viele dieser Probleme Hilfe und Behandlungsméglichkeiten.

Immer wenn sich die gewohnte Form der sexuellen Begegnung veréndert, stellt das eine grofe Herousforde-
rung fur das betroffene Paar dar. Ein mutiges Gespréich sowie die Fenster und Turen im Geiste weit fir andere
sinnliche Erfahrungen zu sffnen, sind dabei hilfreich.

Ebenso wie die Erkenninis: Sexudlitéit ist weit mehr als nur Geschlechtsverkehr.
Sexualitat beinhaltet mehrere Dimensionen und ist ein sehr wichtiger Faktor fur ein glickliches, erfulltes Leben:

Die drei Dimensionen der Sexualitcit

* Lustdimension: Bedeutung von Erotik, Leidenschaft, sexuelle Stimulation, Erregung und Befriedigung,
Orgasmus, ...

® Fortpflanzungsdimension: Bedeutung von Schwangerschaft, Kinder kriegen, Eltern werden, Vater-/Muttersein

® Beziehungsdimension: Bedeutung von Beachtung, Angenommen sein, Geborgenheit, Vertrauen, Schuiz,
Néhe, Warme, Intimitét, Sicherheit, ...

Beier KM, Loewit KK (2011) Praxisleitfaden Sexualmedizin. Von der Theorie zur Therapie. Springer, Berlin Heidelberg

Ratschléige, wie Sexualitét und kérperliche Néhe trotz Probleme mit Blase oder Darm

gelebt werden kann:

V Scheidentrockenheit
Dadurch wird eine begliickende sexuelle Begegnung erschwert, das betrifft Frau-
% en in der Menopause aber auch nach einer Chemo- oder Strahlentherapie. Eine
L regelmaBige Pflege der Scheide mit hormonfreien Salben hilft, die Scheidenhaut
geschmeidig zu halten. In den meisten Féillen untersfitzt dies auch die Anwendung
von lokalen Hormonsalben oder Vaginalzépfchen nach fachérztlicher Verordnung

(Gynékolog:in).

Kein ausgiebiges Dinner
Vor einem infimen Date sollte allzu ippiges Essen vermieden werden, denn dadurch

werden Blase und Darm stark angeregt.



Vorsicht mit Alkohol
Wenn dann eher nur sehr kleine Mengen, denn Alkohol regt die Harnausscheidung

sowie die Darmfétigkeit an.

Unmittelbar davor Blase / Darm entleeren

Das gibt Sicherheit und hilft, die sexuelle Begegnung entspannt genieen zu kénnen.

Unterwéische

Schéne Unferwésche oder Dessous kénnen problemlos gefragen werden, in-
dem ein neuartiger kleiner Schutzstreifen (A'Secret), der bei Frauen zwischen
die Schamlippen und bei Mannern in die Analfalte eingelegt werden kann. Der
Schutzstreifen ist prakfisch unsichtbar und kann einige Tropfen Ham bzw. eine
geringe Stuhlverschmutzung auffangen. Erst unmittelbar vor dem Geschlechtsver-
kehr wird er diskret entfernt. Erhaltlich in zahlreichen Filialen des Handels und in

Drogeriemérkten.

Stoma kreativ kaschieren

Stomatrdgerinnen kénnen den Stomabeutel kreativ verstecken, in Spezialunter-
wasche mit eingearbeiteten Schutztaschen aus Spitze oder Satin aber auch unter
raffinierten Dessous, wie z. B. einem speziellen Spitzengrtel, bzw. selber genghten
Teilen - der persénlichen Kreativitét sind keine Grenzen gesetzt. Erhalilich im medi-

zinischen Fachhandel.

Sexualberatung

Speziell ausgebildete Fachkréfte unterstitzen und beraten in Einzel- und Paargespréi-
chen. Betroffene Menschen sowie deren Partnerinnen kénnen Angste und Veréinde-
rungen ihres sexuellen Erlebens in einer verirauensvollen und diskreten Atmosphéire
ansprechen. Die Beratungsgespréiche helfen, lustvolle Sexudlitét trotz Probleme mit

Blase oder Darm wieder leben zu kénnen.
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