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36. Jahrestagung der MKO

Das Rezidiv bei Beckenbodeninsuffizienz — Was tun?

Anatomie & Operationen im kleinen Becken

Das Rezidiv des Deszensus & der Harninkontinenz

;ES‘\JO?\::;\S Komplexe chirurgische Félle
‘\\O“\'\e“\'\\&o’f\o“ Workshops - ISK, SNM, Darmmangement,
\(?‘:\‘“ b““(\}:‘:\\: Pessartherapie & Sexualtherapie
srefa” Gamechanger 2025/26

Round Table — Fragen & Antworten

zum Thema Kontinenz

2 [—
Linz | 16--=17. Okiober 2026

Seminarhaus Auf der Gugl | Auf der Gugl 3 | 4021 Linz

Prim. Priv.-Doz. Dr. Oliver Preyer, MBA Dr. phil. Rita Hochwimmer, BSc.
Vorstand der Abteilung fir Gynékologie Physiotherapeutin, Wien
und Geburtshilfe am LKH Villach
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EDITORIAL

Foto: © Oliver Preyer

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

Beckenbodenmedizin ist ein Fachgebiet, in dem wir viel erreichen kénnen — aber
nicht immer dauverhaft. Beschwerden kehren zuriick, anatomische Verhdltnisse
veréndern sich, Operationen hinterlassen neue funktionelle Voraussetzungen
und nicht jede zunéchst erfolgreiche Therapie hélt dem Verlauf der Jahre stand.
Gerade das Rezidiv stellt uns deshalb vor besondere Herausforderungen: fach-
lich, therapeutisch und nicht zuletzt im Gespréch mit unseren Patientinnen und
Patienten.

Unter dem Titel ,Das Rezidiv bei Beckenbodeninsuffizienz — Was
tun?” mochten wir die 36. Jahrestagung der MKO einem Thema widmen, das
uns in nahezu allen Bereichen der Kontinenz- und Beckenbodenmedizin be-
gegnet. Dabei soll es ausdriicklich nicht nur um die Frage gehen, was nach einem
Rezidiv getan werden kann. Ebenso wichtig erscheint uns die Frage, warum eine
Therapie nicht daverhaft erfolgreich war — und was wir daraus fir die néchste
Entscheidung lernen kénnen.

Das Programm spiegelt diesen Gedanken bewusst interdisziplinér wider. Wir
beginnen mit den anatomischen Strukturverédnderungen nach chirurgischen Ein-
griffen im kleinen Becken und wenden uns anschlieBend den Rezidiven von
Deszensus und Harninkontinenz sowie komplexen chirurgischen und prokto-
logischen Situationen zu. Dabei sollen operative Méglichkeiten ebenso ihren
Platz haben wie physiotherapeutische Ansétze, pflegerische Herangehens-
weisen, Kontinenzhilfsmittel und konservative Strategien. Gerade beim Rezidiv

I 36. JAHRESTAGUNG DER MKO

Foto: © Rita Hochwimmer



Tagungsprdésidium

Prim. Priv.-Doz. Dr. Oliver Preyer, MBA & Dr. phil. Rita Hochwimmer, BSc.

gibt es selten die eine richtige Antwort — umso wichtiger sind Erfahrungsaus-
tausch, kritische Diskussion und der Blick iber die Grenzen der eigenen Diszi-
plin hinaus.

Deshalb haben wir bewusst Raum fir Fallbesprechungen und Diskussions-
foren geschaffen. Nicht nur die Présentation erfolgreicher Konzepte, sondern
gerade schwierige Verldufe, therapeutische Grenzen und unterschiedliche
Ldsungswege kdnnen uns im klinischen Alltag weiterbringen. Der abschlieBende
interdisziplinére Round Table unter dem Motto ,Was Sie zum Thema Konti-
nenz schon immer fragen wollten” soll diesen offenen Austausch nochmals
ausdriicklich férdern.

Mit den ,,Game Changern 2025/26" richten wir zugleich den Blick nach
vorne: Welche neuen Publikationen aus Gyndkologie, Urologie, Koloprokto-
logie, Pflege und Physiotherapie haben das Potenzial, unser Denken und Han-
deln in Zukunft zu verénderng Ergénzt wird dieser wissenschaftliche Blick durch
praxisorientierte Workshops — vom intermittierenden Selbstkatheterismus tber
sakrale Neuromodulation und Darmmanagement bis hin zu Pessartherapie und
dem wichtigen, h&ufig noch tabuisierten Thema Dyspareunie.

Dass gute Medizin schlieB3lich nicht allein von Wissen und Technik lebt, greift
unser Festvortrag auf: Stefan Verra wird sich der nonverbalen Kommunikation
in Tabuthemen und den , Erfolgsgeheimnissen der Kérpersprache” widmen. Ge-
rade in der Kontinenzmedizin, wo Scham, Intimitét und unausgesprochene Sor-
gen eine besondere Rolle spielen, ist Kommunikation selbst ein wesentlicher Teil
unserer therapeutischen Kompetenz.



EDITORIAL

Die MKO lebt seit jeher von der Zusammenarbeit unterschiedlicher Berufs-
gruppen und Fachrichtungen. Gynékologie, Urologie, Chirurgie und Kolo-
proktologie, Physiotherapie und Pflege betrachten den Beckenboden aus
unterschiedlichen Perspektiven — und genau darin liegt eine unserer gréfiten
Staérken. Denn komplexe Probleme lassen sich selten innerhalb der Grenzen
eines einzelnen Faches 18sen.

Wir m&chten Sie daher herzlich nach Linz einladen: zum Lernen und Diskutieren,
zum Hinterfragen vertrauter Strategien, zum Austausch eigener Erfahrungen -
und selbstverstandlich auch zu persénlichen Begegnungen mit Kolleginnen und
Kollegen.

Wir freuen uns auf zwei lebendige, praxisnahe und diskussionsfreudige Tage
mit [hnen.

Herzlich willkommen zur 36. Jahrestagung der MKO!

5, Dl

Prim. Priv.-Doz. Dr. Oliver Preyer, MBA  Dr. phil. Rita Hochwimmer, BSc.

Tagungsprésidium
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Medizinische
Kontinenzgesellschaft
Osterreich

Seit ihrer Griindung vor 36 Jahren hat die Medizinische Kontinenzgesell-
schaft Osterreich (MKO) eine Menge erreicht.

Begonnen hat die systematische Inkontinenzhilfe in Osterreich 1990 in
Linz, als sich ein kleiner Kreis von Arztinnen, Dipl. Gesundheits- und
Krankenpfleger:innen und Physiotherapeut:innen zur Medizinischen Ge-
sellschaft fir Inkontinenzhilfe Osterreich zusammenschloss.

Ziele sind bis heute, MaBBnahmen zur Prévention, Diagnostik und Be-
handlung der Inkontinenz zu férdern sowie durch gezielte Offentlich-
keitsarbeit Betroffene und ihre Angehérigen iber die Krankheit und ihre
Behandlungsméglichkeiten zu informieren. Alle Berufsgruppen, die pro-
fessionell mit der Thematik befasst sind, waren von Beginn an in der Ge-
sellschaft eingebunden. Die MKO ist maf3geblich an der Vernetzung von
Fachérztiinnen, Ambulanzen, Allgemeinmediziner:innen, Physiothera-
peutiinnen, Plegeberufen und der Offentlichkeit beteiligt, zertifiziert seit
2008 spezialisierte Zentren sowie Beratungsstellen und ist eine zentrale
Anlaufstelle fir Betroffene und Angehérige.

Die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich

benstigt Arzt:innen, Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger:innen, Heb-
ammen, Altenpfleger:innen sowie Physiotherapeut:innen, die bereit sind,
sich aktiv an dieser Aufgabe zu beteiligen.

Darum:

Werden Sie Mitglied der Medizinischen Kontinenzgesellschaft Oster-
reich — MKO (Mitgliedsbeitrag € 40,- jahrlich).

Weitere Informationen und Antragsformular (per Download)

erhalten Sie Gber unsere Homepage www.kontinenzgesellschaft.at,
telefonisch unter +43 664 73040312,

per E-Mail unter: info@kontinenzgesellschaft.at



MKO VORSTAND

Présidentin:
OA Dr. Michaela Lechner, Wien
(LS-Koordinatorin NO Nord)

Vizeprdsident:
OA Dr. Michael Rutkowski, Korneuburg
(LS-Koordinator NO Nord)

Kassierin:
Dr. Evi Reinstadler, Dornbirn
(LS-Koordinatorin Vorarlberg)

Weitere Vorstandsmitglieder:

Adelheid Anzinger, DGKP/KSB, Linz

Ao.Univ.-Prof. Dr. Engelbert Hanzal, Wien

Prim. em. Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Hisbner, Korneuburg,/Wien
Katharina Meller, MSc., PT, Wien

Ao.Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Umek, Wien

Assoc. Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. Kathrin Kirchheiner, PhD Wien

Représentanten des Férderkreises im Vorstand:
Wolfgang Baumgartner, MBA, MBA, MAS, Pasching
Stefan Pokorny, MSc., Wien

MKO Kontakt — Geschdaftsstelle Wien

MKO - Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich
Skodagasse 19/1 | 1080 Wien
Telefon: +43 664 73040312
E-Mail: info@kontinenzgesellschaft.at
Internet: www.kontinenzgesellschaft.at
8
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MITGLIEDER IM BEIRAT

Als Landesstellen-Koordinator:innen im Beirat:

Prim. Prof. Dr. Felix Aigner, MBA FEBS FACS, Graz (Steiermark)
Elisabeth Bachler-Udier, PT, Klagenfurt (Karnten)

OA Priv.-Doz. Dr. Sophina Bauer, Salzburg (Salzburg)

Kornelia Buchner-Jirka, DGKP/KSB, Vécklabruck (Oberésterreich)
OA Dr. Claudia Dérfler, Oberwart (Burgenland Siid, Rechnungspriiferin)
OA Dr. Mons Fischer, Wien (Wien)

Barbara Gédl-Purrer, MSc., PT, Graz (Steiermark)

OA Dr. Ingrid Haunold, Wien (Niederésterreich Siid)

Karin Miiller, DGKP/KSB, Wien (Wien)

Prim.2 Dr. Ingrid Oswald (ehem. Geiss), MAS, Lilienfeld (Niederssterreich)

Als kooptierte Mitglieder im Beirat:

Dr. Martin Haydter, Wiener Neustadt

Prim. Univ.-Prof. Dr. Friedrich Herbst FRCS, Wien
Dr. Gabriele Himmer-Perschak, Klagenfurt

Dr. phil. Rita Hochwimmer, BSc., PT, Wien

OA Dr. Stephan Kropshofer, Innsbruck
Univ.-Prof. Dr. Lukas Lusuardi, Salzburg
Univ.-Prof. Dr. Andrea Maier, Wien

Prim. Priv.-Doz. Dr. Oliver Preyer, MBA, Villach
OA Dr. Urszula Prunner, Wien

Dr. Kira Sorko-Enzfelder, Wien

Christine Stelzhammer, MEd, PT, Wien
Univ.-Prof. Dr. Karl Tamussino, Graz

Univ.-Prof. Dr. Max Wunderlich FRCS, Perchtoldsdorf/Wien



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

VERANSTALTER

Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich - MKO
Skodagasse 19/1 | 1080 Wien | T: +43 664 73040312

E: info@kontinenzgesellschaft.at | www.kontinenzgesellschaft.at

TERMIN
Freitag 16. Oktober 2026 8.30 - 18.00 Uhr
Samstag 17. Oktober 2026 9.30 - 13.15 Uhr

ORT
Seminarhaus auf der Gugl (LFI OO) | Aufder Gugl 3 | 4021 Linz

TAGUNGSPRASIDIUM

Prim. Priv.-Doz. Dr. Oliver Preyer, MBA

Vorstand der Abteilung fir Gynédkologie und Geburtshilfe am LKH Villach
Dr. phil. Rita Hochwimmer, BSc.

Physiotherapeutin, Wien

KONGRESS FUR

Arztinnen: Allgemeinmediziner:innen und Facharzt:innen,
Arztassistent:innen; Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger:innen,
Altenpfleger:innen, Pllegehelfer:innen, Hebammen, Physiotherapeut:innen,
Ergotherapeut:innen, Sanitétshilfsdienste, Sanitétsfachhéndler:innen,
Apotheker:innen u.&.

ORGANISATION, FACHAUSSTELLUNG & SPONSORING:
Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich - MKO

FORTBILDUNG:
Die Anzahl der geméf3 Approbation durch das

Fortbildungsreferat der Osterreichischen Arztekammer
anerkannten Fortbildungsstunden lautet wie folgt: ‘”‘DFP
Fortbildungs-ID: 1069584. Medizinische Fortbildung. 14 DFP APPROBIERT

Fir die Teilnahme an der Fortbildung erhalten Sie
26 OGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte)
2 OGKV PFP® = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG

verify at https://learlinked.com/approbation/
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

TEILNAHMEGEBUHREN VOR ORT
(inkl. Pausenbewirtung und Mittagstisch)

Mitglieder der MKO * * Gebithr  Nichtmitglieder der MKO Gebihr
Arztinnen - Apotheker:innen - Industrie € 120,—  Arztinnen - Apotheker:innen - Industrie € 165,—
Assistenzdrzt:innen® € 100,-  Assistenzdrzt:innen™ €130,-
Pflegekrafte und Physiotherapeut:innen € 80,-  Pflegekréfte und Physiotherapeutinnen € 90,-
Hebammen € 80,- Hebammen € 90,-
Studierende® € 40,- Studierende™ € 40,-
Workshop-Gebiihr € 30,- Workshop-Gebiihr € 30,-

TEILNAHMEGEBUHREN ONLINE

Mitglieder der MKO * * Gebiihr  Nichtmitglieder der MKO Gebiihr
Arztinnen - Apotheker:innen - Industrie € 90,—  Arztinnen - Apotheker:innen - Industrie € 120,-
Assistenzdrzt:iinnen* € 80,- Assistenzdrztinnen™ €100,-
Plegekréfte und Physiotherapeutinnen € 60,—  Pflegekrafte und Physiotherapeutinnen € 70,-
Hebammen € 60,- Hebammen € 70,-
Studierende* € 35,-  Studierende* € 35,-
WORKSHOPS

Es werden 5 parallel stattfindende kostenpflichtige (€ 30,-) Workshops & 90 Minuten
angeboten:

1: I1SK | 2: SNM | 3: Darmmanagement | 4: Pessartherapie | 5: Sexualtherapie
Hinweis: Die Workshops finden ausschlief3lich vor Ort statt. Sie sind nicht Teil des Webinars
und werden nicht aufgezeichnet oder ibertragen. Anmeldung erforderlich.

ANMELDUNG & ZAHLUNGSMODALITATEN
Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich online iber
https:/ /kontinenzgesellschaft.at/jahrestagung/

Anmeldeschluss:
fir TN vor Ort 9.10.2026, fiir TN Online 14.10.2026

Uberweisung der Teilnahmegebiihr per Bankiiberweisung
mit dem Vermerk ,Jahrestagung MKO 2026
Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich

Volksbank Wien AG | IBAN: AT15 4300 0410 8833 3020 | BIC: VBOEATWW

Die Bankspesen gehen zu Lasten des Auftraggebers.
Vor Ort erhalten Sie gegen Vorlage der Einzahlungsbestétigung die Zahlungsbestatigung sowie lhre
Kongressunterlagen.

*)  Ermé&Bigte Preise kénnen nur in Anspruch genommen werden, wenn ein entsprechender Nachweis

vorliegt. Diesen bitten wir Sie, Ihrer Anmeldung beizulegen sowie bei der Tagung vor Ort vorzuzeigen,

fir Webinar-Teilnahme bitten wir um elekironische Ubermittlung (Scan / Foto / PDF). 11
**) Ermé&Bigte Preise fir Mitglieder i.V.m. einer giiltigen Mitgliedschaft (eingezahlter Mitgliedsbeitrag) I
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[~ Eingang zur
MKO Tagung
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LYHVANIZ

ANREISE MIT DEM AUTO:
A1 aus Wien / Salzburg / Graz: Autobahnabfahrt Zentrum ...
A7 aus Freistadt: Autobahnabfahrt Unionstrafle — Richtung Zentrum ...

... WaldeggstraBe —> 3. Ampel links —> Ziegeleistrafe —> 1. Ampel rechts —>
—> Froschberg (Richtung Bockgasse) —> LFI, Landwirtschaftskammer —> auf
Beschilderung achten.

PARKEN:
Auf dem Gelénde stehen Parkplatze fir Tagungsteilnehmer:innen zur

Verfigung (s.0.).

ANREISE MIT BAHN UND BUS:

vom Hauptbahnhof Linz

a) zu FuB3 iber die Ziegeleistrafle — Froschberg (ca. 10 min)
b) mit den Buslinien 17, 19, 45, 46 Haltestelle Johann-Strau3-Strafe 13



PROGRAMMUBERSICHT
FREITAG, |6. OKTOBER 2026

GroBer Saal
2.UG

Check-In y£ 0l Anmeldung und Offnung des Tagungsbiiros

Registrierung, 8:00 8:00 - 8:30 Industrieausstellung — , Auftakt-Pause”

Anmeldung ..
& 8:30 - 8:40 BegriiBung

Infostand

8:40 - 10:00
Anatomische Strukturverdnderungen durch
chirurgische Eingriffe im kleinen Becken

10:00 - 10:30 Kaffeepause | Industrieausstellung

10:30 - 12:00
MKO Das Rezidiv des Deszensus

Infostand

12:00 - 13:00 Mittagspause | Industrieausstellung

13:00 - 15:00
Das Rezidiv der Harninkontinenz

15:00 - 15:30 Kaffeepause | Industrieausstellung

15:30 - 17:10
Komplexe chirurgische Félle

1715 - 18:00 | Festvorirag

14
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PROGRAMMUBERSICHT
SAMSTAG, . OKTOBER 2026

GroBler Saal

2.UG
DN 8:30 — 9:15 MKO-Mitgliederversammlung
8:30 - 9:30 Industrieausstellung — , Auftakt-Pause”
Grof3er Saal:
9:30 - 11:00
Game Changer
2025/26

MKO — Die besten
Publikationen

WS 1 > Seminarraum 18
- WS 2 > Seminarraum 12
WS 3 > Seminarraum 9
WS 4 > Seminarraum 7
~ WS 5 > Seminarraum 8

Workshops*
9:30 - 11:00

Infostand
11:00 - 11:30 Kaffeepause | Industrieausstellung

Zertifizierungen, Ehrungen & Farewell Industrie

11:45 - 13:00

Was Sie zum Thema Inkontinenz schon immer
fragen wollten

Round Table - Fallbesprechungen interdisziplinér

TakeHome, Danksagungen und Ausblick
Jahrestagung 2027

Ende der Veranstaltung

WORKSHOPS 1-5*
Seminarrdume SR 7, 8, 9, 12, 18

* Bitte die aktuellen Informationen
vor Ort beachten | —

Tagungsbiiro

—Fﬂ@




WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

ab 07:00

08:00 - 08:30

08:30
GroBer Saal
2.UG

08:40 - 10:00
GroBer Saal
2.UG

(+ Hybrid im SR 8)

08:40
(15" + 5" Disk.)

09:00
(15" + 5’ Disk.)

09:20
(15" + 5" Disk.)

09:40
(15" + 5’ Disk.)

10:00 - 10:30

16

FREITAG, |6. OKTOBER

ANMELDUNG und Offnung des
Tagungsbiiros

Industrieausstellung | , Auftakt-Pause”

BEGRUSSUNG:
Prasidentin der MKO
OA Dr. Michaela Lechner, FEBS

und

Tagungsprésidium

Prim. Priv.-Doz. Dr. Oliver Preyer, MBA
& Dr. phil. Rita Hochwimmer, BSc.

Vortrége & Diskussionen zum Thema:
ANATOMISCHE STRUKTURVERANDERUNGEN
DURCH CHIRURGISCHE EINGRIFFE IM
KLEINEN BECKEN

Vorsitz: Niels Hammer (Graz),
Barbara GédI-Purrer (Graz)

Die Anatomie im kleinen Becken
Niels Hammer (Graz)

Topographie gynékologischer
Beckenbodenoperationen
Wolfgang Umek (Wien)

Was kann die Chirurgie am Beckenboden
verdndern?
Christina Weidhofer (Wien)

Was veréindert sich im kleinen Becken bei
urologischen Operationen?
Orietta Dalpiaz (Klagenfurt)

Kaffeepause | Industrieausstellung

I 36. JAHRESTAGUNG DER MKO




WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
FREITAG, 16. OKTOBER 2026

10:30 - 12:00
GroBer Saal

2.UG
(+ Hybrid im SR 8)

10:30
(10°)

10:40
(107)
10:50
(10")

11:00
(10)

11:10 - 12.00

12:00 - 13:00

13:00 - 15:00
GroBer Saal
2.UG

(+ Hybrid im SR 8)

13:00
(12" + 3’ Disk.)

13:15
(12° + 3’ Disk.)

Vortrége & anschl. Diskussion zum Thema:
DAS REZIDIV DES DESZENSUS

Vorsitz: Oliver Preyer (Villach),

Rita Hochwimmer (Wien)

Entleerungstechniken bei Senkung
Adelheid Anzinger (Linz)

Rezidiv der Zystozele
Sandra Ibesich (Leoben)

Rezidiv der Rektozele
Michaela Lechner (Wien)

Physiotherapie bei Senkung — Wird das
wieder?
Rita Hochwimmer (Wien)

Diskussionsforum Rezidiv des Deszensus —
Fallbesprechungen interdisziplingr
Moderation: Barbara Gédl-Purrer (Graz)

Mittagspause | Industrieausstellung

Vortrége, Diskussionen & anschl.
Diskussionsforum zum Thema:

DAS REZIDIV DER HARNINKONTINENZ
Vorsitz: Tu-Mai Thies (Wien),

Sophina Baver (Salzburg)

Das Rezidiv der weiblichen
Belastungsharninkontinenz
Tu-Mai Thies (Wien)

Die Belastungsharninkontinenz des Mannes
nach Prostatektomie — Was tun?
Wilhelm A. Hiibner (Wien)



18

13:30
(12 + 3' Disk.)
13:45
(12 + 3' Disk.)
14:00
(12 + 3’ Disk.)
14:15 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 17:10
GroBer Saal
2.UG

(+ Hybrid im SR 8)

15:30
(15" + 5 Disk.)

15:50
(15" + 5’ Disk.)

16:10
(15 + 5’ Disk.)

16:30
(15" + 5 Disk.)

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
FREITAG, 16. OKTOBER 2026

Lazy bladder — Die postoperative /postpartale
Entleerungsstérung & Die Uberlaufblase —
Was tun?

Riccardo Geldner (Korneuburg)

OAB - Last option SNM?
Sophina Baver (Salzburg)

Alles probiert — Wenn es nur noch mit
Kontinenzhilfsmittel geht
Elvira Habermann (Klagenfurt)

Diskussionsforum — Beckenbodentraining ein
Leben lang?

Michael Rutkowski (Korneuburg),

Christine Sam (Wien), Katharina Meller (Wien),
Hannah Thalhammer (Salzburg)

Kaffeepause | Industrieausstellung

Vortrége & Diskussionen zum Thema:
KOMPLEXE CHIRURGISCHE FALLE
Vorsitz: Felix Aigner (Graz), Asmira Mathoi (Graz)

Analfistel
Ingrid Haunold (Wien)

Rektumprolaps
Friedrich Herbst (Wien)

Das Low Anterior Resection Syndrome (LARS)
Felix Aigner (Graz)

Schritt fiir Schritt zur analen Kontinenz: Rektales
Ballontraining als physiotherapeutischer Ansatz
Christina Klatzer (Klagenfurt),

Julia Sendlhofer (Innsbruck)
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
FREITAG, 16. OKTOBER 2026

16:50 Alles probiert: Kontinenzhilfsmittel bei analer
(15’ + 5' Disk.) Inkontinenz
Karin Miiller (Wien)

Nonverbale Kommunikation im Tabuthema
17:15 — 18:00 Erfolgsgeheimnisse der Kérpersprache
Stefan Verra (Miinchen — D)

ab 19:00 Get Together — Expertenaustausch

lhre Meinung ist uns wichtig!

QR-Code scannen und in wenigen Minuten Feedback geben.
Ihre Rickmeldungen helfen uns bei der Gestaltung zukiinftiger Jahrestagungen.

Vielen Dank!

NOTIZEN




WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
SAMSTAG, . OKTOBER 2026
08:30 - 09:15 | MKO-Mitgliederversammlung
GroBer Sadal

08:30 — 09:30 Industrieausstellung | , Auftakt-Pause”

09:30 - 11:00 | Vortréige im GroBen Saal und 5 Workshops

parallel
INFO: Hybride Ubertragung der Jahrestagung - Online-

Webinar

Der Vortragsblock , Die besten Publikationen 2025/26" aus
dem Grofien Saal wird live iibertragen. Die Teilnahme an den
Workshops ist ausschlie3lich vor Ort méglich.

09:30 - 11:00 GAME CHANGER 2025/26 - DIE BESTEN
GroBer Saal PUBLIKATIONEN
2.UG Vorsitz: Julia Hummel Jimenez (Wien),
Engelbert Hanzal (Klosterneuburg)

09:30 - 09:48 Gynékologie
(13" + 5’ Disk.)  Julia Hummel Jimenez (Wien)

09:48 - 10:06  Urologie
(13" + 5’ Disk.) Anna van Dellen (Korneuburg)

10:06 - 10:24 Koloproktologie
(13 + 5' Disk.)  Christine Bauer (Wien)

10:24 - 10:42  Pflege
(13" + 5’ Disk.) Katharina Dirr (Wien)

10:42 - 11:00  Physotherapie
(13" + 5’ Disk.) Bianca Schweitzer (Tulfes)

WORKSHOPS - parallel >

20
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
SAMSTAG, |/. OKTOBER 2026

09:30 - 11:00

WORKSHOPS - parallel **

>>> Die Workshops finden jeweils in einem der

WORKSHOP 1
09:30 - 11:00
SR 18
WORKSHOP 2
09:30 - 11:00
SR 12
WORKSHOP 3
09:30 - 11:00
SR9
WORKSHOP 4
09:30 - 11:00
SR7
WORKSHOP 5
09:30 - 11:00
SR 8

Seminarrdume (SR) im 1. UG statt (SR 7, 8, 9, 12 & 18)

ISK - Intermittierender Selbstkatheterismus
Michael Rutkowski (Korneuburg), Kornelia Buchner-
Jirka (Vécklabruck), Tanja Gruntnig (St. Urban)

Sakrale Neuromodulation - Indikation,

Implantation, Programmierung
Bernd Reutterer (Medtronic/Wien), Michaela
Lechner (Wien), Sophina Bauer (Salzburg)

Darmmanagement mit und durch TAl und Co
Sabine Harrer (Linz), Kira Sorko-Enzfelder (Wien)

Pessartherapie - Anpassung
Maria Trattner (Hallein), Evi Reinstadler (Dornbirn),
Judith Rathmayr (Wien)

Schmerzen beim Sex - einfache und

pragmatische Hilfe
Kathrin Kirchheiner (Wien)

**Die Raumzuteilung kann sich kurzfristig &ndern.

Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen und Aushénge vor Ort. **

11:00 - 11:30 Kaffeepause | Industrieausstellung >

NOTIZEN




WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

11:00 - 11:30
11:30 - 11:45

11:45 - 13:00
GroBer Saal
2.UG

13:00

ca. 13:15

SAMSTAG, |/. OKTOBER

Kaffeepause | Industrieausstellung
Zertifizierungen, Ehrungen & Farewell Industrie

WAS SIE ZUM THEMA INKONTINENZ SCHON
IMMER FRAGEN WOLLTEN

Round Table - Fallbesprechungen
interdisziplinar

Moderation: Elisabeth Leeb (Wien)

Diskussion mit:

Oliver Preyer (Gynékologie/Urogynékologie)
Wilhelm A. Hibner (Urologie)

Michaela Lechner (Chirurgie)

Rita Hochwimmer (Physiotherapie)
Adelheid Anzinger (KSB, Pflege)

TakeHome, Danksagungen und Ausblick
Jahrestagung 2027 [8.10. - 9.10.2027]

Ende der Veranstaltung

QR-Code scannen und in wenigen Minuten Feedback geben.
Ihre Rickmeldungen helfen uns bei der Gestaltung zukiinftiger Jahrestagungen.

Vielen Dank!

NOTIZEN
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VERZEICHNIS
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AIGNER Felix, Prim. Prof. Dr., MBA FEBS FACS, FA f. Allgemeinchirurgie und
Viszeralchirurgie, Europdischer FA f. Coloproktologie, Abteilungsvorstand
Chirurgie, Barmherzige Brider a.6. KH Graz

ANZINGER Adelheid, DGKP & KSB, Pflege, Kontinenz- und Stomaberatung,
Beckenbodenzentrum, Ordensklinikum Barmherzige Schwestern Linz

BAUER Sophina, OA Priv.-Doz. Dr,, FA f. Urologie, Universitétsklinik for
Urologie & Andrologie Salzburg

BAUER Christine, Ass. Dr., Abt. . Chirurgie, Barmherzige Brider KH Wien
BUCHNER-JIRKA Kornelia, DGKP & KSB, Kontinenz- und Stomaberatung,
Salzkammergut Klinikum Vécklabruck

DALPIAZ Orietta, Prim. Priv.-Doz. Dr., FEBU, FA f. Urologie, Abteilungsvorstand
Urologie, KABEG Klinikum Klagenfurt

DIRR Katharina, DGKP & KSB, BScN, MSc., Stationsleitung Abt. f. Chirurgie,
Barmherzige Briider KH Wien

GELDNER Riccardo, Ass. Dr., Abt. f. Urologie, Landesklinikum Korneuburg
GODL-PURRER Barbara, MSc., CIFK, Fachhochschullektorin FH Joanneum
Graz

GRUNTNIG Tanja, DGKP & KSB, Kontinenz- und Stomaberatung, St. Urban
HABERMANN Elvira, DGKP & KSB, Klagenfurt

HAMMER Niels, Univ.-Prof. Dr., Professor fiir Anatomie, Medizinische Univer-
sitat Graz

HANZAL Engelbert, Ao.Univ.-Prof. Dr.,, FA f. Gynékologie & Geburtshilfe,
Klosterneuburg/Wien

HARRER Sabine, DGKP & KSB, Kontinenz- und Stomaberatung,
Beckenbodenzentrum, Ordensklinikum Barmherzige Schwestern Linz
HAUNOLD Ingrid, Ltd. OA Dr., FA f. Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie,
Arztliche Leitung Beckenbodenzentrum, Barmherzige Schwestern KH Wien
HERBST Friedrich, Prim. em. Univ.-Prof. Dr., FA f. Allgemeinchirurgie und Visze-
ralchirurgie, Wien

HOCHWIMMER Rita, Dr. phil., BSc., Physiotherapeutin, Praxis am Tigerpark,
Wien — MKO-Tagungsprasidentin 2026

HUBNER Wilhelm Alexander, Prim. em. Univ.-Prof. Dr,, FA f. Urologie,
Wien/Korneuburg

HUMMEL JIMENEZ Julia, Ass. Dr.,, MPH, MSc., Universitétsklinik fir
Frauenheilkunde, MedUni Wien/AKH Wien

IBESICH Sandra, FA f. Gynakologie, Abt. f. Frauenheilkunde & Geburtshilfe,
LKH Hochsteiermark, Standort Leoben
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IKIRCHHEINER Kathrin, Assoc. Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr., PhD, Klinische-
und Gesundheitspsychologin, Psychoonkologin, Universitétsklinik fir
Radioonkologie, MedUni Wien/AKH Wien

KLATZER Christina, BSc., Physiotherapeutin, Physiopraxis Waidmannsdorf,
Klagenfurt

LECHNER Michaela, OA Dr., FEBS, Prasidentin der MKO, FA f. Chirurgie,
Chirurgie-Abt., KH Géttlicher Heiland, Wien

LEEB Elisabeth, Gesundheitskommunikation, Leeb-PR, Klosterneuburg
MATHOI Asmira, Ass. Dr., Abt. f. Chirurgie, Barmherzige Brider a.6. KH Graz
MELLER Katharina, MSc., Physiotherapeutin, FH Campus Wien

MULLER Karin, DGKP & KSB, (Obfrau des KSB), Klinik LandstraBe, Wien
PREYER Oliver, Prim. Priv.-Doz. Dr., MBA, FA f. Frauenheilkunde &
Geburtshilfe, Arzt f. Allgemeinmedizin, Abteilungsvorstand Gynékologie &
Geburtshilfe, KABEG LKH Villach - MKO-Tagungsprasident 2026
RATHMAYR Judith, MSc., Physiotherapeutin, Osteopathin, Wien
REINSTADLER Evi, Dr,, FA f. Gynakologie und Geburtshilfe, Dornbirn
REUTTERER Bernd, Dipl. Ing., Sales Representative Pelvic Health Austrig,
Medtronic Austria, Wien

RUTKOWSKI Michael, OA Dr., Vizeprasident der MKO, FA f. Urologie,
Landesklinikum Korneuburg

SAM Christine, Ass.-Prof. Dr., FA f. Gyndkologie & Geburtshilfe,
Universitatsklinik fir Fravenheilkunde, MedUni Wien/AKH Wien
SCHWEITZER Bianca, MSc., Physiotherapeutin, Gesundheitszentrum
Schweitzer, Tulfes

SENDLHOFER Judith, BSc., Physiotherapeutin, Innsbruck
SORKO-ENZFELDER Kira, Dr.,, FA f. Allgemein- und Viszeralchirurgie,

Po & Co Proktologische Ordination und Kooperationszentrum, Wien
THALHAMMER Hannah, BSc., BA, Physiothrapeutin, FEMPHYSIO Salzburg
THIES Tu-Mai, OA Dr,, FA f. Gyndkologie & Geburtshilfe, Beckenbodenzentrum
Klinik Floridsdorf, Wien

TRATTNER Maria, OA Dr,, FA f. Gynékologie & Geburtshilfe, Beckenboden-
zentrum Salzburg, SALK Landesklinikum Hallein

UMEK Wolfgang, Ao.Univ.-Prof. Dr., FA f. Gynékologie & Geburtshilfe,
Universitatsklinik fir Fravenheilkunde, MedUni Wien/AKH Wien

VAN DELLEN Annaq, Ass. Dr., Abt. f. Urologie, Landesklinikum Korneuburg
VERRA Stefan, Autor, Redner, Experte fiir Kérpersprache, Miinchen
WEIDHOFER Christina, OA Dr., Chirurgie-Abt., KH Géttlicher Heiland, Wien

VERZEICHNIS

Vorsitzende, Referent:innen & Moderator:innen



CHRONOLOGIE DER JAHRESTAGUNGEN
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

26

DATUM ORT TAGUNGSPRASIDENT:INNEN
23.11.1991 Linz Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher
21.11.1992  Wien Dr. H. Kalbl

20.11.1993 Graz Univ.-Doz. Dr. G. Primus

03.12.1994  Innsbruck  Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher
16.09.1995 Salzburg Dr. W. Hauser

09111996 NO Univ.-Prof. Dr. P. Riss

2911.1997 Klagenfurt  Dr. R. Hude

10.10.1998 Bregenz Prim. Doz. Dr. J. Eberle

Inkontinenz - eine interdisziplindre Aufgabe fir Arzt, Pllege

und Physiotherapie

19.11.1999  Wien OA Dr. M. Fischer
Inkontinenz und Alter

29.09.2000 Linz M. Steinbeif DGKS

10 Jahre GIHO - Bilanz und Zukunftsperspektiven

14.09.2001 Innsbruck  Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher/ D. Mair DGKS

Komplikation Inkontinenz — Ursachenorientiertes Management

27.09.2002 Graz Dr. J. Machan/ DPTA B. G&dI-Purrer

Inkontinenz — Beckenboden — Sexualitét

24.10.2003 Korneuburg Univ.-Doz. Dr. W. Hiibner/ Dr. O. Schlarp

Der inkontinente Mann — Aktuelle Aspekte bei der Inkontinenz der Frau

10.09.2004 Salzburg Dr. K. Fink/ Dr. W. Hauser

Neurogene Harninkontinenz Management

21.10.2005 Klagenfurt Dr. G. Himmer-Perschak

Blasen- und Darmschwéiche im Leben der Frau

15.09.2006 Innsbruck  Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher

Kontinent im Alter: Moderne Therapiekonzepte aus érzilicher,

pflegerischer und physiotherapeutischer Sicht

14.09.2007 Wien Univ-Prof. Dr. P. Riss/ Dr. |. Geiss/ Dr. A. Dungl/
Dr. S. Hinterholzer/ Dr. T. Aigmiller

Blase, Darm und Beckenboden — Senkung und ihre Folgen

10.10.2008 Linz Prim. Univ.-Doz. Dr. H. Heidler

Lebenserwartung und Lebensqualitét im Spannungsfeld

15.10.2009 Eisenstadt  Univ.-Prof. Dr. L. C. Fuith

Gemeinsam fiir Kontinenz: Arzte, Plege und Physiotherapie im Team
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

DATUM ORT TAGUNGSPRASIDENT:INNEN

05.10.2010 Wien Prim. Univ.-Prof. Dr. F. B6hmer
Blasen- und Darmfunktion im Lebenslauf
1410.2011  Graz Univ.-Doz. Dr. G. Primus/

DPTA B. G&dI-Purrer/ Univ. Prof. Dr. J. Pfeifer
Kontinenz in Wissenschaft & Praxis
12.10.2012 Salzburg Priv.-Doz. Dr. K. G. Fink/ R. Schur DGKS
Effizienz einer modernen Kontinenztherapie

18.10.2013 Linz Prim. Dr. C. Kopf/ M. Steinbeifs DGKS KSB
Kontinenz dank neuromuskulé&rer Harmonie

1710.2014 Llinz Univ.-Prof. Dr. E. Hanzal/ C. Stelzhammer, MEd, PT
Der groBe Schmerz im kleinen Becken

02.10.2015 Linz Prim. Univ.-Prof. Dr. W. A. Hisbner/ OA Dr. I. Haunold
Tumortherapie und Kontinenz

21.10.2016 Linz OA Dr. E. Reinstadler/ E. Udier, PT

Thema Kontinenz: Basics & Highlights

20.10.2017 Linz OA Dr. M. Lechner/ OA Dr. M. Rutkowski

Blockiert auf allen Ebenen:

Ursachen und Auswirkungen von Blasen- und Darmentleerungsstérungen
12.10.2018 Linz Univ.-Prof. Dr. K. Tamussino/ B. G&dI-Purrer, MSc., CIFK
Das Becken — Generationen und Sensationen

18.10.2019 Linz M. Signer, DGKP/KSB/ HR Univ.-Prof. Dr. H. Madersbacher
Funktion erhalten & Stérungen behandeln - Aktuelle Entwicklungen und Visionen
09.10.2020 Wien K. Meller, PT/ Priv.-Doz. Dr. N. Veit-Rubin, MBA

Der schmerzhafte Beckenboden

(COVID-19 bedingtes Online-Symposium / Webinar in verkiirzter Form)

15.10.2021 Linz K. Meller, PT

Der schmerzhafte Beckenboden

(Prasenzveranstaltung inklusive Themen aus 2020)

14.10.2022 Linz A. Anzinger, DGKP/KSB/OA Dr. F. Reichartseder

Von Jung bis Alt: Der Reiz der Blasen- und Darmentleerung

13.10.2023 lLinz OA Dr. S. Bauer, Dr. K. Sorko-Enzfelder

Blase, Darm & Sex: Tabus finden — Tabus brechen

11.10.2024 Linz OA Dr. Tu-Mai Thies, Monika Siller, BSc.

Beckenboden - quo vadis ?

17.10.2025 Linz ., Scientific committee” der MKO

Beckenbodenmedizin heute: Kontinenz, Sexualitét, Behandlung im Team 27
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WIR DANKEN

DEN INDUSTRIEAUSSTELLERN:

ALLOMED Medizintechnik GmbH, Ludwig-Poihs-Strafle 10, 2320 Schwechat
A.M.I. Agency for Medical Innovations GmbH, Im Letten 1, 6800 Feldkirch
BECTON DICKINSON Austria GmbH, Handelskai 94-96, 1200 Wien
COLOPLAST GmbH, Thomas-Klestil-Platz 10, 1030 Wien

CROSSTEC GmbH, Rotenléwengasse 19, 1090 Wien

DEUMAVAN - Eimermacher Handels GmbH & Co KG, Kremsmiillerstr. 24,
4641 Steinhaus/Wels

ESSITY TENA - Essity Austria Vertriebs GmbH, Am Europlatz 2, 1120 Wien
GEORG EGGER & Co GmbH, Kapellenstrafle 105, 8053 Graz
GERMANIA Pharmazeutika GmbH, Schuselkagasse 8, 1150 Wien
HARTMANN - Paul Hartmann Ges.m.b.H., 1Z NO-Siid Strafle 3,

Obj. 64 - Ecopark, 2355 Wiener Neudorf

HOLLISTER GmbH, Bergmillergasse 5/1/1, 1140 Wien

INNOCEPT Medizintechnik GmbH, Patertal 20, 3340 Waidhofen an der Ybbs
KWIZDA Pharma GmbH, Effingergasse 21, 1160 Wien

LABORIE - Medical Measurement Systems BV, TeinfaltstraBe 8/4 1010 Wien
MEDIZINTECHNIK LORPER GmbH, Mihlgraben 44a, 6343 Erl
MEDTRONIC Osterreich GmbH, Handelskai 94-96, 1200 Wien
MONTAVIT - Pharmazeutische Fabrik Montavit GmbH, Salzbergstr. 96,
6067 Absam
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PUBLICARE GmbH, An der Trauner Kreuzung 1, 4061 Pasching

SANOVA Pharma GesmbH, HaidestraBBe 4, 1110 Wien

TELEFLEX RUSCH Austria GmbH, Lazarettgasse 24, 1090 Wien

TIC MEDIZINTECHNIK GmbH, Franz-Keim-Gasse 1, 2344 Maria Enzersdorf
WELLSPECT HealthCare GmbH, Wienerbergstr. 11 / TA 21, 1100 Wien

DEN SPONSOREN:

ABBVIE - AbbVie GmbH, Lembé&ckgasse 61, 1230 Wien

BSTANDIG - Paul Bstandig GmbH, Strohbogasse 8, 1210 Wien
COLOPLAST GmbH, Thomas-Klestil-Platz 10, 1030 Wien

FEMPULSE - FemPulse GmbH, Ungargasse 37/2, 1030 Wien
GEORG EGGER & Co GmbH, Kapellenstrafle 105, 8053 Graz
HOLLISTER GmbH, Bergmillergasse 5/1/1, 1140 Wien
MEDIZINTECHNIK LORPER GmbH, Mihlgraben 44a, 6343 Erl
MEDTRONIC Osterreich GmbH, Handelskai 94-96, 1200 Wien
PUBLICARE GmbH, An der Trauner Kreuzung 1, 4061 Pasching
WELLSPECT HealthCare GmbH, Wienerbergstr. 11 / TA 21, 1100 Wien

29



@ALLOMED AMI .:'"} BD

Medizintechnik GmbH

Agenoy for Medical Innovations

wp Coloplast RS S e Deumavan

& essity gg CEORG EGCER (3 GERMANIA

PRODUKTMANAGEMENT PHARMAZEUTIKA

—
@ % Finnocert
XA  Laborie NWLORPER

Pharma Medigintechnik

Medtronic ‘Montavit .e+ publicare

‘ sanova Teleflex: % tic vedizintechnik

Empowering the future of healthcare

“JENA Wellspect

abbvie ®.bstandig FemPulse
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TIC Med

Germania
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Allomed
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Kwizda
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designplus+ vienna

MITGLIEDER DES FORDERKREI

ALLOMED Medizintechnik GmbH
Ludwig-Poihs-Strafle 10

A-2320 Schwechat

T:+43 1878 40-0
www.allomed.at

A.M.I. Agency for Medical
Innovations GmbH

Im Letten 1 | A-6800 Feldkirch
Tel. +43 5522 90505-0
www.ami.at

AMS - Advanced Medical Solutions
(Austria) GmbH

Gewerbepark B17/I1, Straffe 1/3
A-2524 Teesdorf

T: +43 2253 81801-0

www.admedsol-austria.com

ATTENDS GmbH
Klammstrasse 1 | A-4020 Linz
T: +43 800 818818
www.attends.at

B. BRAUN Austria GmbH
Otto Braun-Str. 3-5
A-2344 Maria Enzersdorf
T: +43 2236 46541-0
www.bbraun.at

BSTANDIG - Paul Bstiindig Ges.m.b.H.
Strohbogasse 8

A-1210 Wien

T: +43 5 99 789 00

www.bstaendig.at

A-1030 Wien

Rotenldwengasse
+43 1 3103100
www.crosstec.eu

DAHLHAUSEN GmbH
GroBmarktstrale 7B/1 | 1230 Wien
T: +43 1 66754 54
www.dahlhausen.at

ESSITY Austria Vertriebs Gmb
Am Europlatz2 | A-1120 Wien
T: +43 1 89901-0

www.essity.com

HARTMANN - Paul Hartmann Ges.m.b.H.
1ZNO Sid | StraBe 3 | Postfach 110
A-2355 Wiener Neudorf

T: +43 2236 64630-0

www.hartmann.info/de-at

HOLLISTER GmbH

Bergmillergasse 5/1/1 | A-1140 Wien
T: +43 1 8770800-0

www.hollister.com /austria

INNOCEPT Medizintechnik GmbH
Business Park Ybbstal

Patertal 20 | A-3340 Waidhofen
T: +43 7442 55755
www.innocept.at

KWIZDA Pharma GmbH
Effingergasse 21 | A-1160 Wien
T: +43 5 9977-30400

www.kwizda-pharma.at

LABORIE - Medical Measurement Systems
B.V. Zweigniederlassung Laborie Osterreic
Teinfaltstrasse 8/4 | A-1010 Wien

T: +31 534 803 795

www.laborie.com

MEDIZINTECHNIK LORP]
Mihlgraben 44a | A-

T: +43 5373 20 73.0
www.medizin




