35. JAHRESTAGUNG DER MKO | Wissenschaftliches Programm*
Beckenbodenmedizin heute: Kontinenz, Sexualitidt, Behandlung im Team

17.— 18. Oktober 2025 in Linz

Tagungsprasidium:

,Scientific committee” der MKO

FREITAG, 17.10.2025
Anmeldung und Offnung des Tagungsbiiros

08 45 - 09:00

BegriiBung: OA Dr. Michaela Lechner, Prisidentin der MKO

09:00
(13 + 7 Disk.)

09:20
(13" + 7 Disk.)

09:40

(13 + 7* Disk.)

10:00
(13“+ 7* Disk.)

Schmerztherapeutische Aspekte des chronischen Beckenboden-
Schmerzes
Andrea Michalek-Sauberer (Wien)

Psychosomatische Aspekte von Beckenboden und Vulvaschmerzen
— aus gyndkologischer Sicht
Andrea Kottmel (Wien; Online-Vortrag)

Funktionelle Verdéinderungen nach Bestrahlung
Kathrin Kirchheiner (Wien)

Faszien-Verklebung bei Beckenschmerz
Michaela Liedler (Wien)

11:00
(13 + 7* Disk.)

11:20
(13 + 7/ Disk.)

11:40
(13 + 7/ Disk.)

12:00
(30" + 10 Disk.)

LARS — wie und warum?
Harald Rosen (Wien)

LARS aus pflegerischer Sicht
Mario Gradischnig (Graz)

Postoperative Blasenfunktionsstérungen
Michael Rutkowski (Korneuburg)

Zukunft ISK - Mehr Lebensqualitét durch moderne Versorgung
Ralf Béhtig (Hamburg - D)

>>



13:40-14:25

14:25-14:40

14:40 - 15:40

14:40 - 15:40

anschlieRend:

14:40 - 15:40

Esther Miinch alias Waltraud Ehlert

Pause — ,Blasengesundheit” & Workshops Check-In

Vortriige im gr. Saal und 4 Workshops parallel
INFO:
Hybride Ubertragung der Jahrestagung — Online-Webinar

Der Vortragsblock , Blasenschule — fiir Grof3 und Klein“ aus dem Grofsen Saal wird
live libertragen.
Die Teilnahme an den Workshops ist ausschlieflich vor Ort méglich.

BLASENSCHULE — FUR GROSS UND KLEIN
Vorsitz: Heidi Anzinger (Linz), Sophina Bauer (Salzburg)

Optionen in der chirurgischen Therapie von neurogenen
Blasenfunktionsstérungen — ein Uberblick

Bernhard Haid (Linz)

Konservative MafSnahmen bei Blasenfunktionsstérungen durch
die Kinderurotherapie

Bettina Rudelstorfer (Linz)

Herausforderungen der Blasenschule — gemeinsame Diskussion

WORKSHOPS — parallel

Es werden vier parallel stattfindende Workshops a 60 Minuten angeboten. Falls Sie an
einem der Workshops teilnehmen mdéchten, ist eine verbindliche Anmeldung

erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl jedoch begrenzt.

Bitte beachten Sie: Eine Anmeldung nur zum Workshop ohne Teilnahme an der Tagung
ist nicht moglich.
Alternativ zum WS kénnen die Vortrage im Vortragssaal (parallel stattfindender
Vortragsblock "Blasenschule — fiir Grof8 und Klein") besucht werden.

WORKSHOP 1
14:40 - 15:40
(max. 20 TN)

WORKSHOP 2
14:40 - 15:40
(max. 20 TN)

WORKSHOP 3
14:40 - 15:40
(max. 20 TN)

WORKSHOP 4
14:40 - 15:40
(max. 16 TN)

ISK
Michael Rutkowski (Korneuburg), Kornelia Buchner-Jirka
(Vécklabruck), Tanja Gruntnig (St. Urban)

SNM - Programmieren des Schrittmachers
Bernd Reutterer (Medtronic/Wien), Michaela Lechner (Wien), Achim
Herms (Innsbruck)

Darmmanagement mit und durch TAl und Co
Sabine Harrer (Linz), Kira Sorko-Enzfelder (Wien)

Pessartherapie — Anpassung
Wolfgang Umek (Wien), Christine Sam (Wien), Maria Jimenez
Torres (Wien)

>>



15:40-16:10
16:10-17:30
16:10
(13 + 7 Disk.)
16:30
(13 + 7' Disk.)
16:50
(13 + 7 Disk.)
17:10
(13 + 7‘ Disk.)
19:00

Kaffeepause | Industrieausstellung

SEXUALITAT
Vorsitz: Klaus Sommer (Oberndorf/Linz), Ingrid Geiss (Lilienfeld)

Sexualitdt in den Wechseljahren
Ingrid Geiss (Lilienfeld)

STDs (Sexuell iibertragbare Krankheiten)
Alexandra Geusau (Wien)

Physiotherapie bei Sexualstérungen
Hannah Winkler (Aarau — CH)

Paartherapeutische Aspekte bei Sexualstérungen
Julia Englisch (Wien)

GET TOGETHER — Expertenaustausch

im Restaurant , Stadtliebe” Linz

SAMSTAG, 18.10.2025

8:30-09:00

09:00 - 10:20

09:00
(13 + 7* Disk.)

09:20
(13 + 7* Disk.)

09:40
(13 + 7 Disk.)

10:00
(13 + 7* Disk.)

10:20-11:00

11:00

8:00 — 9:00 § MKO-Mitgliederversammlung

Kaffeepause | Industrieausstellung

WARUM? WIESO? WESHALB?
Vorsitz: Wilhelm A. Hiibner (Wien/Korneuburg), Julia Hummel
Jimenez (Wien)

Warum wird Frau nass?
Martina Sauseng (Leoben)

Warum wird Mann nass?
Wilhelm A. Hiibner (Wien/Korneuburg)

Darmschwdéiche — wieso, weshalb?
Michaela Lechner (Wien)

Das pflegerische Kontinenz-Beratungsgesprdéich
Monika Pezeshki (Salzburg)

Kaffeepause | Industrieausstellung

Zertifizierungen, Ehrungen & Farewell Industrie

>>



Gyndkologie
Julia Hummel Jimenez (Wien)

Urologie
Riccardo Geldner (Korneuburg)

Chirurgie
Christina Weidhofer (Wien)

Diskussion mit:

Wolfgang Umek (Gyndkologie / Urogyndkologie),
Wilhelm A. Hiibner (Urologie),

Bernhard Haid (Kinderurologie),

Michaela Lechner (Chirurgie),

Katharina Meller (Physiotherapie),

Heidi Anzinger (Pflege)

13:00 § TakeHome, Danksagungen und Ausblick Jahrestagung 2026

*) Anderungen vorbehalten




